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Millores a la carretera 
de Llagostera a Tossa

NOTÍCIES PÀG. 2

DPTOP invertirà gairebé 18 milions 
d'euros per millorar el paviment de 7 
carreteres.

Definició de rusca:
rusca1
1 f. [LC] [IMI] Escorça de la surera.
2 f. [LC] [IMI] Panna de suro no treballat.

rusca2
f. [LC] pop. Gana forta de menjar.
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Aquesta és la sisena edició de la Festa del Bolet que es fa a Llagostera, que ja ha quedat 
instaurada com a fira anual. Any rere any s’ha mantingut l’èxit de la jornada que, a més 
de promocionar el bolet, producte molt preuat i reconegut al nostre territori, avalat 
per la secular tradició boletaire, també contribueix a projectar el municipi com a destí 
gastronòmic de referència.

El nucli antic de Llagostera es transforma, durant tot el dia,  en un mercat tradicional, 
ambientat al segle XIX, entre els anys 1900 i 1915, època gloriosa i pròspera dels tapers 
i de la indústria del suro. 

Els organitzadors, per aconseguir aquest propòsit, fan un seguit de recomanacions per 
als firaires, tant pel que fa al vestuari com al materials que s’han d’utilitzar per muntar 
les parades. A la Festa de l’any passat hi van assistir al voltant de 10.000 persones.

Rosa Maria Llagostera, 
una apassionada de 
l’aventura, que des 
de fa anys forma 
part de l’equip de la  
cantant Björk

entrevista PÀG. 5

Musical, que és una crònica del  
talent artístic i una crítica al sistema 
educatiu establert, s'estrena amb 
gran assistència de públic.

CULTURA PÀG. 7

Festa del Bolet

“THE MIST”

A l’edició passada, hi van assistir al voltant de 10.000 visitants
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VOLS ANUNCIAR 
LA TEVA EMPRESA, 
NEGOCI O COMERÇ 

A LA RUSCA?

posa't en contacte:
larusca@casino.cat

PUBLICITA'T!
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A principis del mes passat, un agent 
dels Mossos d'Esquadra, que no es-
tava de servei, va detectar una cur-

sa entre dos vehicles de gran cilindrada a 
Llagostera. Els Mossos també van detenir 
un motorista temerari que va atropellar un 
mosso a Ripoll.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Un agent fora de 
servei detecta a  
Llagostera una cursa 
entre dos cotxes

La Federació de Municipis de Catalunya 
i l’Associació Catalana de Municipis 
reivindiquen que els ajuntaments ca-

talans puguin endeutar-se per afrontar la 
crisi econòmica, mentre no s’acordi el nou 
model de finançament autonòmic.
Les executives de les dues entitats muni-
cipals de Catalunya volen deixar clar que 
els ajuntaments "també necessiten més 
recursos per donar serveis als ciutadans", 
segons ha manifestat el president de la FMC 
i alcalde de Sabadell, Manuel Bustos.

Els ajuntaments  
demanen poder-se 
endeutar per  
afrontar la crisi

NOTÍCIES

Un centenar de municipis cata-
lans, entre ells Llagostera, van 
decidir que per la Diada Na-
cional de Catalunya penjarien 

l’estelada en llocs ben visibles.
 
A Llagostera, es va penjar una estelada 
de grans dimensions a la torre de l’antiga 
presó del Castell, situada al costat de 
l’Ajuntament.

Altres ajuntaments adherits a la campanya 
van ser:

Viladamat (Alt Empordà), Armentera (Alt 
Empordà), Torroella de Montgrí (Baix 
Empordà), Vilablareix (Gironès), Santa 
Pau (Garrotxa), Premià de Marc (Mares-
me), Lloret (La Selva), Riells i Viabrea 
(La Selva)…

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

L'Ajuntament de Llagostera també penja 
una gran estelada

Un any més, la Unió de Botiguers de 
Llagostera reprèn la campanya del 
Passaport, amb la novetat que, en-

guany, en lloc de vi, s’obsequiarà als clients 
amb una ampolla de cava.
Els passaports es podran trobar a totes les 
botigues associades a la Unió de Botiguers 
i una vegada emplenats amb els correspo-
nents segells de 8 establiments diferents es 
podrà bescanviar per l’ampolla.
La campanya serà vigent del 15 de setem-
bre al 15 de novembre, i la data límit per 
a lliurar el passaport segellat, a qualsevol 
establiment associat, serà l’1 de desembre.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Els botiguers  
de Llagostera  
obsequien cava

El Departament de Política Territorial i 
Obres Públiques invertirà 17.900.000 
d'euros a millorar el paviment i la se-

guretat de set carreteres de les comarques 
de Girona. La Generalitat ha tret a concurs 
aquestes obres, dintre d'un paquet de 17 
actuacions a tot Catalunya valorades en 
més de 33 milions, i el seu objectiu és 
adjudicar-les abans que acabi l'any, per 
executar-les el 2009.
En quantitat econòmica, el segon projecte 
més important es farà als 15 quilòmetres de 
la carretera de Llagostera a Tossa de Mar.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Millores a la  
carretera de  
Llagostera a Tossa

Nou llagosterencs s’han desplaçat 
aquest estiu a Gàmbia per compro-
var l’estat de les obres de l’hospital 

que s’està portant a terme conjuntament 
amb la població de gambians de Llagoste-
ra. El municipi on es construeix l’hospital 
és Dinguiri, situat al departament de Tu-
mana. Segons han explicat els responsa-
bles de l’entitat Llagostera Solidària s’ha 
realitzat la primera fase, que consisteix 
en la construcció del centre de salut i ara 
s’iniciarà la segona que consisteix en la 
construcció d’un pou que subministrarà 

aigua a les comunitats del voltant i al 
mateix hospital. 

La primera fase s’ha finançat amb recursos 
de l’Ajuntament de Llagostera, la Diputa-
ció de Girona, Llagostera Solidària i l’ha 
gestionat el Fons Català de Cooperació. La 
segona fase es durà a terme mitjançant un 
conveni entre l’Ajuntament de Llagostera 
i la Diputació de Girona. Es tracta d’un 
projecte de codesenvolupament que està 
servint de model a altres municipis de les 
comarques gironines i catalanes.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Llagostera participa en les obres d’un 
hospital a Gàmbia

Jocs d’enginy, exposicions ambientals 
i sessió de contes sostenibles són al-
gunes de les activitats que es van fer 

dissabte 27 de setembre  en el marc de la 
celebració de la Festa de la deixalleria de 
Llagostera. Així mateix, fins al diumenge 
5 d’octubre, es podrà visitar l’exposició 
“Dóna la volta. Del residu al recurs”, una 
exposició il·lustrativa del procés de trans-
formació de les 5 fraccions de recollida 
selectiva: paper i cartró, envasos, fracció 
orgànica, vidre i fracció resta, més un ele-
ment amb un joc interactiu que parla tam-
bé de propostes d’actituds que fomenten 
la prevenció.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

La deixalleria  
organitza una 
festa amb  
activitats  
i exposicions
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Els Mossos d'Esquadra van aturar el 7 de 
setembre una festa il·legal al terme mu-
nicipal de Llagostera.

Passades les 9 del matí de diumenge la Policia 
Local va avisar els agents de la comissaria dels 
Mossos de Girona que suposadament s’estava 
fent una festa "rave" il·legal de música elec-
trònica, a la zona de l’ermita de Sant Grau. A la 
festa, hi participaven unes 150 persones que, 
davant la presència els cossos policials, van 
marxar sense cap incidència.
El Diari de Girona i El Punt en van fer va ressò i, 
fins i tot, al diari madrileny ABC, també va sor-
tir la notícia, que deia: que los Mossos clausuran 
una «rave» ilegal en una ermita de Girona.

Per als qui no ho saben què és una "rave"
 Encara que sigui difícil de definir, podríem 
dir que una "rave" és una festa de gent jove, 
que acostuma a durar un parell de dies o més 
i que es fa, generalment, en llocs a l’aire lliu-
re. S’hi posa música  ininterrompudament, 
que acostuma a ser techno i dance, però 
amb moltes varietats dins el gènere. Els par-
ticipants no acostumen a ser de cap "tribu 
urbana" en concret. En aquestes festes, com 
en moltes altres, també s’hi pot trobar begu-
des alcohòliques i drogues, per tal de poder 
aguantar el màxim d’hores. No tothom, però, 
beu ni consumeix drogues. Els llocs escollits 
són masies abandonades, fàbriques, camps 
o casernes.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Els Mossos paren una "rave" a Sant Grau 

L’estiu del 2006, l’Ajuntament de Lla-
gostera, llavors governat per Entesa, 
ja va obrir un expedient per un cam-

pament de rulots i construccions il·legals 
al veïnat de la Bruguera. Ara, dos anys 
després, encara hi és, i l'Ajuntament (CiU-
IxLl) n'ha obert un altre pels mateixos 
motius, després de les queixes dels veïns 
per sorolls i bloqueig de camins, segons 
va explicar el regidor d'Urbanisme, Eduard 
Galobardes. El terreny és sòl no urbanit-
zable i la legislació urbanística no permet 
l’acampada.
Tot i que el campament, situat a prop de 
Can Palahí, no ha deixat d’existir durant 
aquests dos anys, aquest estiu s’ha incre-
mentat el nombre de persones i de rulots. 
Alguns veïns de la zona han expressat a 

l'Ajuntament que pateixen molèsties de 
sorolls i de bloqueig d'alguns camins de 
la zona. També es dóna la coincidència 
que algunes cases properes han estat ob-
jecte de robatoris.
L'Ajuntament ha posat el tema en co-
neixement del Departament de Governa-
ció, perquè el preocupa també la segure-
tat i els incendis. El regidor d'Urbanisme, 
Eduard Galobardes, diu que l'expedient 
que han obert segueix el seu curs i 
que notificaran als afectats la situació 
d'il·legalitat. El regidor afirma que els 
afectats ocupen tres parcel·les, i que la 
majoria són d'ètnia gitana. Els acampa-
dors van i vénen del lloc freqüentment, 
si bé a vegades s'han comptabilitzat una 
desena de rulots.

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Tornen a obrir un expedient al 
campament il·legal del veïnat de 
Bruguera

(ve de la portada)

Cada any hi ha un concurs de bolets, l’Ou 
de Reig, que compta amb la participació i 
l’assessorament de l’Associació Micològica 
Joaquim Codina de Girona. Una exposició de 
bolets, en què participen els boletaires del 
poble, i  una trobada de puntaires. 
També es dóna la Forquilla de plata al 
restaurador que hagi contribuït a enaltir 
la cuina del poble. I la Unió de Botiguers 
obsequia amb el premi Cistell de plata.

La gastronomia té un lloc important 
aquesta jornada. Els restaurants del 
municipi col·laboren en l’elaboració 
d’un menú, en el marc de les Jornades 
Gastronòmiques de la Cuina del Bolet, del 
12 d’octubre al 12 de novembre, l’objectiu 
principal de les quals és promoure la cuina 
del bolet. Cada restaurant ofereix un 
menú, entre 25 i 45 euros, on l’ingredient 
estrella és el bolet. 

El Casino Llagosterenc també col·labora en 
la vesant gastronòmica amb l’organització, 
el dia 12 d’octubre, d’un dinar popular a la 
plaça Catalunya. El menú d’aquest any és 
d’amanides, botifarra pinyonera amb bolets 
frescos, i de postres la rusca regada amb vi 
de l'Empordà .

Aquest any, com a novetat, s’ha organitzat 
una trobada de col·leccionistes de plaques 
de cava:

La Festa del Bolet és una iniciativa de l’Àrea de Promoció Local de l’Ajuntament de Llagostera, la Unió de 
Botiguers, els restaurants i les entitats del municipi, entre les quals hi ha el Casino Llagosterenc. 

OCASIÓ!!!
LLAGOSTERA-FONOLLERONS

PRECIOSA CASA A PREU DE COST  
PER NO PODER PAGAR HIPOTECA

Tel. 666 236 489 3
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SALUT

L’automedicació, que és la utilització 
sense control de medicaments per 
iniciativa pròpia, sense cap interven-
ció de part del metge o del farmacèu-

tic comporta una sèrie de riscos que poden 
derivar en toxicitat i manca d’efectivitat. 
Per exemple, de vegades es prenen antibiò-
tics per tractar processos vírics davant dels 
quals no són efectius. També es pot produir 
l’emmascarament de processos clínics greus 
i, per tant, un retard en el diagnòstic i trac-
tament, o la interacció amb aliments que 
poden potenciar-ne o disminuir-ne l’efecte.

L’automedicació responsable la podríem 
utilitzar davant dels símptomes menors, 
com són el dolor, la febre, el refredat o 
l’acidesa d’estómac, durant un temps limi-
tat. De fet, existeixen els medicaments EFP 
(Especialitats Farmacèutiques Publicitàries) 
que no necessiten recepta, però no per això 
vol dir que siguin innocus. Per això, davant 
de qualsevol dubte, cal consultar sempre el 
metge o el farmacèutic.

Magda Saurí

Automedicació

Google Chrome per 
a Windows

noves tecnologies

Google ha presentat la primera 
versió del que diuen que serà el 
navegador del futur. Chrome, que  
es pot descarregar gratuïtament 

des de: http://www.google.com/chrome, 
mostra algunes de les característiques 
més avançades d’un programa d’accés a 
Internet. Entre elles, la possibilitat de 
navegar en manera anònima, sense que 
l’usuari deixi rastre a les pàgines per on 
passa, o un nou model de Java Script que 
fa les sessions més estables.
Chrome està disponible en 47 idiomes, 
entre ells el català. També presenta 
altres novetats, sobretot d’arquitectura i 
de disseny de la interfície, que és molt 
més simple i neta que els navegadors 
tradicionals. El programa funciona per 
pestanyes i no per finestres, però cada una 
és independent de la resta. Això fa que si 
una detecta lentitud en la descàrrega d’un 
component el pugui bloquejar o fins i tot 
suprimir i no per això es vegin afectades 
la resta de sessions obertes. I permet que 
eludeixi altres programes espia de forma 
automàtica.
El nou navegador és de codi obert i es 
basa al Webkit que utilitza Apple per al 
seu Safari --el navegador que porten els 
seus ordinadors i l'iPhone-- però afegeix 
components de Mozilla i tecnologia Google 
Gear, pensada per millorar les funcions 
d'un programa quan no s'està connectat 
a Internet. El programa és encara una 
beta, de manera que els seus creadors, 
que han presentat l'aplicació en forma 
de còmic, permeten comentaris o fins i 
tot que altres programadors hi afegeixin 
pluggins o fins i tot que el transformin en 
un navegador nou.

Fem  compost

MEDI AMBIENT |  LA DEIXALLERIA T'ACONSELLA

El compostatge casolà és més eficient que el que es 
fa en una planta, perquè no té despeses de transport 
de materials i, a més, n’obtindrem un producte molt 
beneficiós per al nostre hort o jardí. Podem fer com-

post a casa amb la nostra fracció orgànica. També sortirà bé 
si ho fem conjuntament amb un grup de veïns. Necessitem 
un espai a l’aire lliure on col·locar el compostador. Haurà 
de ser en un lloc on no hi hagi cap paviment, perquè s’ha 
d’instal·lar directament a sobre la terra.
Les normes del compostatge són senzilles: cada vegada que 
aboquem l’orgànica al compostador, hi hem d’afegir un vo-

lum igual d’una matèria llenyosa: fullaraca, palla, herba seca 
o poda triturada, i remenar-ho bé amb una eina. Si el procés 
es realitza correctament, no hi ha d’haver cap problema de 
pudors, mosques ni lixiviats.
Quan hagi passat un mínim de sis mesos, el material que es 
troba a sota de tot ja s’ha transformat en compost. Té aspecte 
de terra negra, no es distingeixen les restes orgàniques. El 
podem treure amb una pala, obrint el compostador per la part 
de sota, i ja el podem fer servir per  barrejar-lo amb la terra 
dels testos, jardineres, per l’hort... millorarem molt la fertili-
tat de la terra i també tanquem el cicle de l’orgànica.

Actualment l’Ajuntament està fent una campanya de com-
postatge casolà, per tant, si us hi voleu apuntar, truqueu-
nos i us n'informarem.

Situació: 
C/ Migjorn, 7 (Pol. ind.) 
Tel. 972 83 17 07

Horari Deixalleria :     
Dilluns tancat
De dimarts a divendres de 10 a 13h. i de 16 a 19 h.  
Dissabte de 10 a 13 h. i de 15 a 19 h. Diumenge de 9 a 13 h.

Mamma Mia!
la meteorologia de llagostera | per Rafael Balaguer

Ben tornats lectors, l’estiu ja ha 
quedat enrere i més d’un encara 
deu arrossegar la sempre temuda 
síndrome post-vacacional. És ben 

curiós com aquesta “patologia” psicològi-
ca s’atribueix, en gran mesura, a la tor-
nada a la feina o als estudis, sense tenir 
en compte però, que aquest esdeveniment 
coincideix aproximadament amb el canvi 
estacional i que aquests canvis astronò-
mics ens afecten física i emocionalment.
En efecte, la tardor ja va arribar amb 
l’equinocci del 22 de setembre. I què és un 
equinocci?  Doncs, un dels dos moments 
de l’any en què el Sol creua l’equador ce-
leste i passa de l’hemisferi nord al sud. La 
paraula en qüestió deriva del llatí i signi-
fica “nit igual”, ja que en aquesta data el 
dia i la nit tenen la mateixa duració a tot 
el planeta. Aleshores, per a nosaltres co-
mença la tardor i a l’hemisferi sud la pri-
mavera. Vet aquí que l’astronomia es troba 
en la base de les depressions i, en aquests 
moments de malenconia i de tornada a la 
rutina, si parem bé l’orella podem fins i 
tot sentir  com cauen les primeres fulles. 
Els dies s’escurcen dramàticament, la llum 
solar ens va abandonant i, ai las!, els pri-
mats superiors ens deprimim, pobres ho-
mínids víctimes de la fotodependència! I 
si no que els ho diguin als nòrdics que, 
fins i tot, prenen banys de llum de bom-
beta de baix consum en els seus hiverns 
tossuts per semestres...
Però no ens posem massa tristos, que el 
període canicular ha estat força típic i no 
ens ha portat sorpreses. Potser sí que ha 
plogut un xic menys de l’esperat, uns 20 

l/m2 entre agost i setembre i les tempe-
ratures s’han comportat: amb una màxima 
de 34,1ºC, les onades de calor han estat 
breus i puntuals i les mínimes han caigut 
de sobte al setembre. Fins a la data d’es-
criure aquestes línies s’ha enregistrat una 
mínima de 8,6ºC, amb una gran amplitud 
tèrmica (diferència entre la temperatura 
màxima i mínima diària). Compte amb els 
refredats!
El que sí que ha estat una sorpresa és un 
fenomen poc freqüent i que ens il·lustra 
sobre la petitesa del nostre puntet blau 
pàl·lid i que gràcies a la teoria del Caos, si 
una papallona mou les ales a Taiwan, plou 
cendra a Llagostera! El passat 7 d’agost el 
volcà Kasatochi, situat a la cadena d’illes 
Aleutianes, prop de l’estret de Bering, a 
Alaska, va entrar en erupció. Va expulsar 
un enorme núvol de cendres volcàniques 
i de diòxid de sofre, que va ser injectat 
directament a l’estratosfera. Aquest núvol 
ha estat tan massiu i dens que els vents 
l’han escampat per tot l’hemisferi nord. I 
quin ha estat el resultat? Doncs que els 
sulfurs a l’alta atmosfera es dissolen i cre-
en aerosols i, aquests, filtren la llum que 
ens arriba del Sol i només deixen passar 
les components vermelloses de la llum 
blanca (les que tenen la longitud d’ona 
més llarga). Així, potser, els darrers dies 
de l’estiu heu gaudit de postes i sortides 
de Sol més vermelles del que és habitual, 
cortesia del Kasatochi, res d’allò més nos-
trat del “cel rogent, pluja o vent”. Espec-
tacle realment digne d’exclamar Mamma 
Mia!, a diferència d’altres entreteniments 
estivals de baixa volada...

© Rafael Balaguer Rosa. 
Posta de Sol a Llagostera, 

25/08/2008
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Rosa Maria Llagostera, una  
apassionada de l’aventura, que 
des de fa anys forma part de 
l’equip de la cantant Björk

Entrevista |  per Laura Jaime i  Femenia

Truco a la Rosa Maria Llagostera, i em 
respon el telèfon des d’Almeria, on la 
cantant Björk acaba la gira comença-
da ara fa un any.

Ens trobem a la terrassa del Casino, en una 
hora en què la llum solar va declinant i va 
pintant la plaça i els nostres rostres de tons 
diferents. Ens hi estem fins que cau la nit, 
absorbides en una conversa que ens ha dut 
a fer un recorregut pel món i a fer-nos obli-
dar que el motiu de la nostra trobada era fer 
una entrevista per a la Rusca.
LJ- Rosa M, com va ser que una noia de Lla-
gostera conegués una cantant islandesa?
RL- Mira, als anys setantes hi havia una mar-
cada diferència de classes. Les noies benes-
tants de Llagostera estudiaven una carrera i 
a les altres ens feien estudiar el Comerç i el 
Secretariat. Això t’abocava a fer de secretà-
ria, de comptable o a fer feines administra-
tives, i això és el que em va passar a mi, que 
vaig anar a treballar a Girona a una empresa 
de serveis de l’hostaleria. Un estiu me’n vaig 
anar de vacances amb una amiga a Londres 
i quan vaig tornar i em vaig trobar davant 
dels llibres de comptabilitat de l’empresa 
on treballava, vaig pensar “què faig aquí?” 
I me’n vaig tornar. Era l’any 1979. Vaig fer 
d’ocupa, vaig conèixer molta gent, vaig tre-
ballar de feines alternatives… 
Com que llavors Espanya era, si fa no fa, 
Àfrica, em vencien els visats i havia d’anar 
entrant i sortint del país. Vaig anar a França 
a fer la verema, a Florència a fer de cangur i 
tornava a Londres. Al 86 em vaig casar, amb 
un anglès, és clar, i al 87 va néixer la meva 
filla. Quan ella va començar l’escola, em 
vaig involucrar amb l’associació de pares, 
i durant 8 anys vaig  col·laborar-hi, en la 
tresoreria, en l’adquisició de llibres, tot això 
de forma altruista. Paral·lelament, feia de 
cangur en una casa i vaig conèixer la Björk, 
perquè va comprar la casa del costat. 
LJ- D’Islàndia venia a viure a Londres, la 
Björk?
RL- Sí, ella formava part del grup Sugarcu-
bes, i s’instal·lava a Londres perquè volia  
iniciar una carrera en solitari.
LJ- I et demana que treballis amb ella?
RL- Sí, per mitjà d’una veïna vaig saber que 
la Björk buscava algú que l’ajudés. Primer 
li portava els comptes, la correspondència i 
l’organització de casa seva. Més endavant ja 
vaig passar a formar part del seu equip, per 
desenvolupar diversos càrrecs.
LJ- Explica’m què vol dir ser l’assistenta 
d’una cantant de renom com la Björk.
RL- Doncs, mira, bàsicament tenir-ho tot a 
punt quan fem les gires. Tenir cura de tots 
els vestits que ella portarà en cada concert, 
i també els de les acompanyants. Supervisar 
els horaris dels desplaçaments dels hotels 
als escenaris...
LJ- Del muntatge impressionant dels esce-
naris, també te n’ocupes?
RL- No, per això ja tenim un manager.
LJ- Quanta gent hi ha en una gira de la 
Björk?

RL- Aquesta vegada viatjàvem 34 persones, 
entre les 10 noies que l’acompanyaven amb 
instruments de vent, els tècnics i altres pro-
fessionals.
LJ- Com us desplaceu?
RL- Quan és necessari en avió, però quan 
no, en autocars amb lliteres i preparats per 
viure-hi i transportar el vestuari.
LJ- Quant dura una gira?
RL- Aquesta última 1 any i mig. Vam comen-
çar-la al maig del 2007 i l’hem acabat ara a 
Almeria.
LJ- Quin tipus de música fa la Björk?
RL- És difícil definir l’estil de la seva músi-
ca... sovint es descriu com a música alterna-
tiva o també rock gòtic.
LJ- I on vau començar la gira?
RL- Vam començar-la a Reikiavic i hem re-
corregut tot els Estats Units, Sud Amèrica: 
Perú, Argentina, Colòmbia, Xile, Brasil: Rio 
de Janeiro i Conitiva, la ciutat modèl·lica. 
Després vam anar a Nova Zelanda, Austràlia: 
Sidney i Merlbourne, a Indonèsia, Jacarta, 
Corea, Japó, Bali, Tòquio, Kioto… recordo 
que hi nevava.
LJ- Quantes experiències deus haver viscut, 
oi, amb tant de moviment?
RL- De tots colors, de bones i de no tan bones. 
Quan érem a  Sidney, el dia de la Indepen-
dència, a l’altre costat del parc, els aborígens 
celebraven el dia de la “tristor”, tot i que el 
ministre, aquest any, els va demanar disculpes 
públiques. Però la vida dels aborígens és molt 
trista, sempre van beguts pels carrers. Aquesta 
experiència és impactant.
I una de bona és que, vaig anar a fer turisme, 
quan la gira m’ho permet en faig, i ens van 
portar a una platja a l’hora crepuscular. Érem 
moltes persones assegudes a la sorra, en silen-
ci total. Esperàvem que sortissin de l’aigua els 
pingüins per donar de menjar a les seves cries. 
Va ser una desfilada en grups de 10, i durant 
una hora i mitja vam poder contemplar aque-
lla meravella. I després van tornar cap a l’ai-
gua, fins al dia següent, que tornarien a fer el  
ritual. És una imatge viva al meu record.
LJ- I l’estada a Llagostera?
RL- He vingut a veure el meu pare, i la meva 
filla i a relaxar-me.
LJ- I ara?
RL- Ara me’n torno a Londres, amb la meva 
altra família, perquè després de 12 anys de 
compartir i de conviure amb la Björk, ja en 
formes part. 

Donem ressó
a les vostres 
queixes!! 

Donem ressò 
a les vostres 
queixes!! 

PROTESTEM

Carrefour no arriba a Llagostera

Si mai teniu la idea d’anar a un Carrefour a comprar un electrodomèstic, desistiu-hi 
ràpid, perquè és una elecció equivocada.
Vaig veure en un catàleg que hi havia un congelador vertical que em va interessar. 
El primer que vaig fer va ser anar al Carrefour de Girona, que és el més a prop de Lla-

gostera. Mala pensada, perquè allà no tenen electrodomèstics. I és clar, si no en tenen, no 
poden consultar l’ordinador, trucar a un altre Carrefour, o parlar amb l’encarregat per veure 
què es pot fer. No, no en venen i prou. Si hagués pensat anar al de Platja d’Aro, hauria estat 
encara més desencertada l’elecció, perquè allà tampoc no tenen electrodomèstics. 
Vaig a Barcelona i tenien el congelador, però, és clar, com podia ser que no se m’hagués 
ocorregut? De tan lluny no me’l poden portar. Tampoc no poden fer la gestió si d’un Carre-
four de més a prop ho farien. No, no me’l poden vendre.
Truco a la central i em diuen que el més a prop que tinc és a Santa Susana. Hi vaig, no el 
tenen, però l’han de rebre. Amb por, dic que sóc de Llagostera, total a 25 kms. I pregunto 
si me’l portarien a casa, més que res, perquè 1,80 m de congelador no és per poder-lo 
portar al cotxe.
Quina pregunta absurda. Tampoc no me’l podien portar, perquè només reparteixen, ho 
dedueixo, a deu passes a la rodona. Tot plegat, kafkià. 

L. Boher 

On podem presentar una queixa?

Hi ha molts organismes oficials que defensen els drets dels ciutadans en dife-
rents àmbits i que podem utilitzar per presentar les nostres queixes. 
N’hi ha per defensar els ciutadans davant de les administracions (Síndic de 
Greuges), per garantir els drets lingüístics, per defensar els consumidors, per 

garantir els drets dels mitjans audiovisuals...
Queixes sobre els mitjans audiovisuals
Les persones usuàries dels mitjans audiovisuals es poden adreçar al Consell de l’Audi-
ovisual de Catalunya (CAC) per expressar les seves queixes, opinions i suggeriments 
sobre la programació o la publicitat a la ràdio i la televisió pública i privada. 
Pot ser motiu de queixa qualsevol contingut de la programació o de la publicitat que 
es consideri que no s’ajusta a la normativa sobre mitjans audiovisuals. Entre altres 
motius, hi ha els següents:
·  La discriminació per raó de naixement, raça, sexe, religió, opinió o orientació sexual.
.  La incitació a la violència contra les persones o els animals, que pugui fomentar 
comportaments antisocials,  abusos, imprudències, conductes agressives i la destrucció 
de béns culturals o naturals.
·  L'atemptat contra la dignitat de les persones i el principi d'igualtat.
·  El foment de comportaments perjudicials per a la salut i la seguretat humana o per 
a la protecció del medi ambient.
·  La falta de pluralisme polític, religiós, social, lingüístic i cultural.
·  La falta d'honestedat informativa.
·  L'emissió de programes en horari protegit (de 6 a 22 hores) amb continguts que 
puguin perjudicar el desenvolupament dels infants i els joves.  
·  La modificació de la programació sense avís previ.
·  Altres motius que les persones usuàries dels mitjans de comunicació considerin que 
són motiu de queixa o suggeriment.
 Les queixes es poden fer per telèfon: mitjançant el 901 100 321. Horari d'atenció: de 
dilluns a divendres de 8:00 a 15:00 hores. Presencialment i per correu ordinari: al Ser-
vei de Relació amb els Usuaris de l'Audiovisual: cal que us adreceu al C/Entença 321, 
08029 de Barcelona. Horari d'atenció: de dilluns a divendres de 9:00 a 14:00 hores.  
Per Internet:  http://www.cac.cat/
Haurem d'incloure: el nom, els cognoms, l'adreça postal, el telèfon i la signatura de 
la persona que formula la queixa, l'opinió o el suggeriment. Explicació breu del motiu 
i argumentació de la queixa, suggeriment o opinió. Nom del prestador de serveis de 
comunicació audiovisual (ràdio i/o televisió) sobre el qual es planteja l'escrit. 
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MOTOR

Jordi Llinàs va guanyar el passat 6 i 
7 de setembre el 9è Ral·li Terra de 
Cervera en la seva categoria A-2. El 
Llagosterenc Jordi Llinàs, amb Jordi 

Dalmau de copilot i amb el seu Seat Ibiza, 
van anar escalant posicions al llarg dels 6 
trams cronometrats fins aconseguir la prime-
ra posició de la seva categoria i la desena de 
la general, darrera de Mitsubishis i Subarus. 
Amb aquesta victòria i després de 4 carreres 
del campionat de Catalunya de Ral·lis de Ter-
ra, Jordi Llinàs es col·loca al capdavant de 
la classificació de la seva categoria i 7è de la 
general del campionat de Catalunya, molt a 
prop de grans pilots com Jordi Zurita, segons 
a la general, o Xevi Pons que va quart.

Llinàs-Dalmau 
guanyen a Cervera

TENNIS LLAGOSTERA

Durant els dies 23 i 24 d’agost, a les 
pistes municipals de La Canyera, va  
tenir lloc el VIII Obert de Tennis 
Llagostera 2008.

Hi van participar un total de 24 jugadors i 
es van jugar 30 partits.
L’entrega de premis, presidida per Fermí San-
tamaria i Jesús Malagón,  va tenir per esce-
nari la terrassa del bar de les instal·lacions 
esportives i hi van assistir els   jugadors, els 
familiars i els seguidors, als quals l’organit-
zació els va oferir un refrigeri i berenar.   
El subcampió del grup A va ser Albert Cap-
devila i el campió en Rafael Ramírez.
El subcampió del grup B va ser en Jaume 
Castelló i el campió en Teo Pulido.
El subcampió del grup C va ser en Marc Pi i 
el campió Artur Comas.

CLUB BÀSQUET LLAGOSTERA

L’equip Sènior Femení del CB Llagos-
tera s’ha proclamat subcampió de 
la trentena edició del Trofeu Memo-
rial Mateo Pell, que cada any en-

fronta els millors equips gironins de les 
diverses categories. Desprès d’eliminar en 
semifinals l’Uni Girona per un ajustat 51 
a 50, varen caure en la final davant del 
GEIEG, que tot i ser un equip d’una cate-
goria superior a la del CBLL, va haver de 

treballar de valent per a guanyar el partit, 
davant les ganes i l’esforç de les nostres 
jugadores.

És un immillorable començament de la tem-
porada per a aquestes noies que ens tenen 
acostumats al bons resultats esportius i que 
aquest any afronten de nou el repte de re-
presentar-nos a la màxima categoria en què 
el CBLL hagi estat mai.

El CBLL finalista del XXXè  
memorial Mateo Pell

Equip sènior femení “A” del CBLL temporada 2008/09

Resum de les activitats esportives de l’estiu 2008, 
organitzades pel Patronat i Clubs.  

TOTAL 478

ACTIVITAT

X 3 x 3 d’Estiu 

XXV Torneig estiu  
futbol sala

VIII Obert de Tennis  
Llagostera

I Obert de dobles de  
Tennis masculins i mixtos 

Llagostera

Campus esportiu 

Patinatge d’estiu 

Curset de natació

Curset de natació  
per a adults

ORGANITZADOR

C.B. Llagostera i P.M.E. 
Llagostera

P.M.E. Llagostera 

P.M.E. Llagostera 

P.M.E. Llagostera 
 

P.M.E. Llagostera 

C.P. Llagostera i P.M.E. 
Llagostera

P.M.E. Llagostera

P.M.E. Llagostera

INSTAL·LACIÓ

Pavelló 

Pavelló 

Pistes tennis La Canyera 

Pistes  tennis La Canyera 
 

Pavelló, Polivalent  
i piscina

Pavelló i Polivalent 

Piscina

Piscina

PARTICIPANTS

145 

100 

24 

34 
 

43 

33 

84

15

ESPORTS

Columna lingüística

S’ha d’anar amb compte amb certs 
mots o construccions que, per calc, 
moda o per la raó que sigui, en un 
moment determinat s’estenen i arri-

ben a adquirir sentits o matisos que perta-
nyen a altres paraules. O a la inversa, s’eli-
minen, es redueixen i perden part del seu 
significat, de manera que en podríem dir 
castellanismes o estrangerismes semàntics. 
 
El resultat és un empobriment lèxic i una 
pèrdua de l’esperit propi de la llengua ca-
talana, substituït pel d’altres llengües, cosa 
que s’ha d’evitar.
 
Alguns exemples:
 
És un pensament que es va escampant [o va 
agafant/va prenent cos] en la nostra socie-
tat [i no pas va quallant; en català, el mot 
quallar no té aquest sentit figurat].
 
Cal estar atents a la presència de condicions 
que afavoreixen l’aparició del conflicte [i no 
pas propicien].
 
Hi ha uns vells lavabos públics que estan 
sempre tancats i que cauen a trossos [i no 
pas pedaços].
 
Després d’haver esclatat la bomba, la poli-
cia va escorcollar dos ciutadans [i no pas va 
registrar].
 
El número que ve en donaré uns quants 
exemples més.
 
Laura Jaime i Femenia

Empobriment de 
la llengua (I)
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Cargols a la llauna 
LA CUINA DE LLAGOSTERA | Juli Soler (Pigallo)

Ingredients per a 6 persones
130 cargols
1 cullerada sopera de sal
1 cullerada petita de pebre
1 cullerada de llard
4 o 5 tomates grosses
1 cabeça d’alls grossa
¼ i mig d’oli

Preparació:
Es netegen ben nets els cargols, fins que ja 
no treguin baves. Es bullen durant 20 mi-
nuts i s’escorren. 

S’agafa una safata per anar al forn, preferi-
blement de llauna, s’unta amb la cullerada 
de llard, i s’hi posen els cargols de boca en-
laire. S’hi tira un pols de sal, de pebre i un 
rajolí d’oli a cada un. 
Es deixen coure al forn, no gaire alt,  durant 
20 o 25 minuts.
Mentrestant es fa l’all i oli. Quan està 
fet,  es posa en un recipient, on afegirem 
la tomata, el pebre, la sal i es passa tot 
pel turmix.
Es treuen els cargols del forn i s’hi aboca 
aquesta salsa que hem fet ben repartida, 
que els cobreixi a tots.

Es torna a posar la safata al forn durant 15 
o 20 minuts més. 

Miralls amb memòria. Fotografia i fo-
tògrafs, Girona 1860-1940 és el títol 
de l’exposició que es podrà visitar 

tots els dissabtes i diumenges del 10 de 
setembre al 12 d’octubre al Local Social La 
Caixa de Llagostera.

Llagostera acull 
l'exposició  
“Miralls amb 
memòria. 
Fotografia 
i  
fotògrafs”

cultura

Va de política 

Són molts els qui coincideixen en 
descriure el moment actual com 
una etapa de desencís polític. Les 
formes actuals d’acció política,  

cooptades pels partits, han fet creure –in-
teressadament- que només pot haver-hi 
compromís polític a través d’ells. Però pen-
sem-ho: qui se’n salva, de fer política? Per 
sort o per desgràcia, em sembla que ningú. 
Fins i tot els escèptics que, per disfressar la 
seva covardia, es declaren apolítics, estan 
fent política. Quina? La de posar moqueta i 
deixar via lliure a les polítiques imperants! 
I llavors tots coincidim en admetre que 
aquest món no avança per la millor de les 
direccions... 
També són molts els qui parlen de la de-
safecció dels joves vers la política. I, cer-
tament, entre la joventut les qüestions 
polítiques queden relegades a un segon o 
tercer pla (i això, suposant que arribin a 
abordar-se). Perquè ara s’estila fer-ho fàcil: 
no a les preocupacions, no als problemes, 
no als maldecaps... i carpe diem que la vida 
són dos dies! Potser sentim al televisor que 
a Cuba un huracà ha causat destrosses i que 
al País Basc il·legalitzen partits en nom de 
la justícia i la democràcia (santa paraula), 
però canviem de canal perquè avui ens hi 
juguem la lliga. 
“No t’emmerdis pas en política!”, ens diuen 
des de casa. “No deixis que et mengin el cap 
i , au!, no perdis més el temps, que igual-
ment els polítics sempre fan el que volen!”. 
Perdoneu que us ho digui, però l’entorn, la 
família, els amics i vosaltres, els adults, a 
vegades ens ho serviu en safata.

Eduard Comas Blanch

QUÈ DIUEN ELS JOVES

Sílvia Soler, 
p e r i o d i s t a 
i autora de 

llibres com 39+1, 
39+1+1 i Per molts 
anys! farà una  
xerrada a la Bibli-
oteca Julià Cutilla,  
el dijous, 23 d’octubre, a les 19:30h.
L’escriptora s’ha fet justament famosa pels 
llibres en què retrata amb gran ironia i sentit 
de l’humor com és la vida de les dones als 40 
anys, el moment en què, com diu en una de 
les seves obres, acaben descobrint que l’ho-
me de la seva vida són elles mateixes.

L’escriptora 
Sílvia Soler,  
a la Biblioteca 

culturaFins al 5 d’octubre  es podrà visitar a l’Ofi-
cina de l’Estació l’exposició fotogràfica 
"Israel - Palestina: Clarobscurs d'un con-

flicte", que el  fotògraf i periodista al Pròxim 
Orient, Pere Maruny, va inaugurar el   26 de se-
tembre amb la conferència:  "Israel - Palestina, 
60 anys de glòria, 60 anys de catàstrofe".
L’exposició es pot visitar de dilluns a dissab-
te de 10 a 14h i de 16h a 20h.

cultura

L’exposició  
"Israel - Palestina: 
Clarobscurs d’un 
conflicte" 

cultura

El 25 de setembre es va estrenar a Llagos-
tera “THE MIST”, un musical original que 
barreja actors britànics i catalans. L’obra, 

que també es representarà al 2009 al West-End 
de Londres, compta amb les actrius catalanes 
Iris Vilà, Marta Prieto i Dàlia Gironès.
L’excepcional actriu Margarette Ashton 
va donar vida a la diabòlica professora 
“Miss Steel”, un dels papers protagonistes 
d’aquest inèdit musical d’altíssim pressu-
post. Kim Planella va voler que la música 
fos en directe, igual que en la propera es-
trena Londinenca, però el limitat pressu-
post no ho va permetre.
El musical és una crònica del talent artístic 
i una punyent crítica al sistema educatiu, 
que tracta a tots els individus per igual, 
abocant al fracàs a la majoria de persones 
amb capacitats extraordinàries.

«Evidentment, no tenim una producció 
del nivell d’Spamalot, però és un especta-
cle molt digne que vol situar-se dins una 
tendència de teatre musical europeu. Ara 
mateix, a Londres, tot són franquícies d'es-
pectacles americans, excepte Billy Elliot, 
i hi ha pocs productes europeus de quali-
tat», diu Kim Planella, que, amb el suport 
de Joan Planas com a productor executiu, 
està treballant fort per competir en una de 
les meques del teatre musical. 

cultura

“THE MIST”,  
una reflexió sobre el talent

cultura



OCTUBRE 2008

8

05/10 - Memorial Isabel Vilà. Festa de la Gent Gran. 
10’30 Ofici Solemne. 12 h. Espectacle “Llum de Mar” al Teatre Casino 

Llagosterenc amb la coral “El Progrés”. 14 h. Dinar de germanor a 
l’Edifici Polivalent i ball amb el duo Harmonia.

Espectacle infantil “Xarxa” (a les 18 h. al Teatre Casino Llagosterenc)

12/10 - Festa del Bolet (veure programació)

17/10 - Presentació del fons patrimonial Can Llambí de Panedes  
(20 h. a la Sala de Plens de l’Ajuntament)

19/10 - X Ruta dels molins

88

TELÈFONS D'INTERÈS

Ajuntament de Llagostera 972 83 03 75

Arxiu Municipal 972 80 54 36 

Biblioteca Julià Cutiller 972 830 008 

Bombers 080  

CAP Cassà de la Selva 972 463 882 / 83 

CAP Llagostera 972 831 203

Casal Parroquial Llagosterenc 972 830 533 

Casino Llagosterenc Bar 972 830 019

Casino Llagosterenc Formació 
i Gestió Cultural 650 609 841

Casino Llagosterenc Secretaria 972 805 165

CEIP Lacustària 972 830 339  

Centre Atenció Primària 972 831 203 

Col·legi N. Sra.del Carme 972 830 252  

Correus 972 830 111 

Creu Roja Llagostera 972 830 254

Deixalleria  972 831 707

Emergències 112 

Emergències Sanitàries 061

Germandat Donadors de Sang 972 830 044 

Grups de Recerca i Actuació  
Sobre Minories Culturals 972 219 600 

I.E.S  972 831 593

Info Generalitat de Catalunya 012

Jutjat de Pau 972 805 756 

Llagostera Ràdio 105.7 FM 972 830 212 

Llar d’Infants el Niu 972 831 051

Llar del Pensionista 972 805 213 

Mossos d’Esquadra 088 

Oficina de Turisme 972 832 322 

Pavelló Municipal d’Esports 972 805 384

Penya Barcelonista Llagostera 972 805 397 

Policia Local Llagostera 972 805 580 

RACC 902 307 307 

Repsol YPF 972 831 516

Residència Josep Baulida 972 805 134

Servei Català de Trànsit 972 413 200

Serveis Socials 972 805 558 

Taxi 619 883 035

Teisa 972 204 868

Sarfa 972 301 293

Renfe 902 240 202  

Telefònica Avaries 1002

Telefònica Informació 098

FARMÀCIES DE GUÀRDIA OCTUBRE

BERTA SIMON 972 832 185
Setmana de l'1 al 5

SAURÍ CB 972 805 599
Setmana del 6 al 12

SAURÍ MASGRAU 972 832 918
Setmana del 13 al 19

BERTA SIMON 972 832 185
Setmana del 20 al 26

SAURÍ CB 972 805 599
Setmana del 27 al 31

Cada mes es repartiran exemplars de La 
Rusca a les llibreries Sureda, Ca la Ramona, 
Ma-llorquí, al CAP i a l’Estanc. Sempre n’hi 
haurà exemplars al Casino.

ON TROBem LA RUSCA?

HISTÒRIES DE BLEPS
per Joan Frigola Darder

Els bleps, uns individus escollits pels Déus i assenyalats per la fortuna.
Guardeu les respostes, perquè d’aquí a uns mesos imprimirem un prototip, on podreu 
veure el resultat de la sèrie.

XII  Temptacions

Tres bleps d’uns quaranta anys, a dintre d’un bar fent el cafè i la copa.
- No volia presentar-me a una llista electoral, ho he fet per l’amistat 
amb el cap de llista.- Diu un bleps.
- Jo no volia cometre adulteri, ha estat en un moment de debilitat
emocional.- Comenta l’altre.
- Jo no volia anar de vacances a Bali, ho he fet per complaure la 
meva parella. Ara no arribo a final de mes.- Explica el tercer.
- Puc resistir-ho tot, excepte la temptació.- Diu la vaca, adreçant-se 
als tres amics des d’una taula del costat.
- Això ho ha dit l’Óscar Wilde.- Contesta un bleps ofès per la ingerència.
- No, - diu la vaca amb serenitat - ho he dit jo. El que passa és que 
parlo amb un moviment de llavis quasi imperceptible.

La sentència d’Óscar Wilde és una reflexió poca-solta feta per un 
xerraire?

CASINO LLAGOSTERENC /  
CURSOS 2008-2009

Informació general i  inscripcions  a la secretaria del Casino Llagosterenc
horari: matins de 9 a 13 i tardes de 16 a 20 h  de dilluns a divendres

telèfon: 972 80 51 65 / mòbil 649 94 60 51

ESCOLA DE MÚSICA 

Música per a nens i nenes de 4 a 6 anys, per a joves a partir de 12 anys, 
Taller de veu i cant coral per a adults

ESCOLA DE DANSA 

Per a nens i nenes a partir de 3 anys, introducció P4   i  P5.
Iniciació a la dansa

ESCOLA DE TEATRE 

Expressió dramàtica per a nens/joves/adults.
Joc teatral per a nens/es de 9 a 11 anys

per a joves de 12 a 16 anys. Taller de teatre per a adults

CURS DE MAQUILLATGE 

BALLS DE SALÓ, BATUKA, COUNTRY, FUNKY HIP-HOP,  
SALSA I MERENGUE, SEVILLANAS

CURS DE MANTENIMENT PER A ADULTS, PILATES,  PSICO-GYM

DINÀMICA DEL RIURE, TALLER DE LA MEMÒRIA

VOLUNTARIS PER LA LLENGUA

PATRÓ D’EMBARCACIONS D’ESBARJO

Nota:
Per iniciar el curs és imprescindible haver-ne fet la inscripció i l’abonament.
El casino es reserva el dret d’anular un curs, si no hi ha un nombre d’alumnes suficient.

Les ECO-SOPES 
de la deixalleria

Autora: 

Núria Parés

Llença totes aquestes restes orgàniques al contenidor marró, 
buscant els noms a la sopa de lletres (d’esquerra a dreta, de 
dalt a baix i en diagonal).

ORGÀNICA

CARN I PEIX
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ENTRETENIMENTS

CLOSQUES FRUITA

PAPER DE CUINA MARRO DE CAFÉ RESTES DE JARDINERIA

CLASSIFICATS
Podeu enviar-nos els vostres anuncis de Compra, Venda, Canvi, Re-
galo, Col·lecciono... a l'Oficina de la Rusca. Casino Llagosterenc, 
de dilluns a divendres de 17 a 20. També ens els podeu fer arribar 
a ljaime@casino.cat

AGENDA DE L'AJUNTAMENT

BALLS DE SALÓ

Cada dimarts de 6 a 9 de la tarda

ACTUACIONS: MES D’OCTUBRE

DIA 7 LEO I ROSAMARI  /  DIA 14 JORDI BOFILL
DIA 21 DAVID CASAS  /  DIA 28 VICENÇ PAYÀ

ENTRADA GRATUÏTA. SERVEI D’ENTREPANS CALENTS I TAPES

SUDOKU:
Nivell baix / mitjà / alt


