
Durant els darrers anys 
he hagut de contestar 
diverses vegades una 
pregunta que m'han fet 
diferents persones:
La pregunta presenta 
diverses variants:
Què en trec jo, de fer-me 
soci del Casino? O bé, 
què em doneu, a canvi 
de fer-me soci? O bé, 
quins avantatges tindré, 
si me’n faig?
A vegades m'he estimat 
més callar per no respondre 
malament, altres, veient la 
bona fe de l'interlocutor, 
he intentat argumentar 
una resposta, agafant-me 
als avantatges materials: 
Que si un descompte per aquí al bar, que si un avantatge en les matrícules 
de l'Escola de Música, que si fem moltes coses de franc...
Però, la veritat és que no he acabat de quedar satisfet amb la resposta i 
més aviat m'ha fet sentir incòmode el plantejament.
L'actual Junta Directiva, després dels darrers anys d'impuls de l'activitat, 
de rehabilitació  i restauració d'espais, i d'intentar estabilitzar l’aspecte 
econòmic, creiem que ha arribat el moment de dedicació als aspectes de 
la massa social. Els darrers anys, les mitjanes d'edat dels socis del Casino 
han baixat, la massa social s'ha rejovenit, i també s'ha incorporat la 
dona, que fins fa poc temps representava un percentatge insignificant. 
El nombre absolut de socis, però, no ha crescut,  i creiem que ha arribat 
el moment de fer una campanya per a la captació de nous socis.
És, doncs, el moment d'explicar per què cal ser soci del Casino. I vull 
trobar una explicació més enllà de l'utilitarisme, del fet d'obtenir un 
avantatge material concret.
Mentre li donava voltes a l'assumpte, es va donar la coincidència que el 
meu fill  em va preguntar per què n’érem socis, per què dedicava hores 
del meu temps, temps que el podria dedicar-li a ell, per exemple, a 
fer-me càrrec del Casino, del seu cafè, o de l'Escola de Música o de les 
activitats en general.
Els nens no accepten qualsevol resposta i saben captar les contradiccions. 
No li podia dir que som socis, o que hi  dedico temps per amor a l'art,  
per tenir un descompte del preu del cafè. La resposta és la que segueix, 
és la meva,  i potser els que llegiu aquestes línies me’n podeu donar 
una de millor.
-Sóc soci del Casino perquè hi ha coses que són necessàries i que no 
es poden aconseguir amb els diners que guanyo treballant. Hi ha coses 
que vull o necessito per a la família, els amics o els veïns que no podria 
aconseguir mai si em dediqués només a la meva feina. Per tant, cuidar-
me del Casino i ser-ne soci és una manera de millorar la meva  vida i 
la de les persones del meu entorn. De vegades, per aconseguir coses 
has d'ajudar els veïns, les persones del teu poble i només tots units les 
podem assolir.

El Casino serveix per 
això. És un lloc de 
trobada per tots els 
llagosterencs i, de la 
trobada, en neix la 
coneixença, compartir
projectes, desitjos i
esperances. De la tro-
bada, en surt la col·la-
boració i es crea, el 
que els sociòlegs diuen 
capital social. Tant  
important, per a l'èxit 
d'una persona, és la 
xarxa de coneixences 
que té, com poden 
ser-ho els seus estudis 
o la seva capacitat 
econòmica. De la ma-
teixa manera, per a 

l'èxit del nostre poble és necessari que les persones tinguin un lloc 
on crear aquelles xarxes de coneixença i col·laboració.
Fruit d'aquesta cooperació entre persones, més enllà de les idees 
polítiques, de la condició social o cultural o dels interessos de cadascú,  
en neixen les iniciatives  que fan el poble i les nostre vides millors.
Sóc soci del Casino i en vaig fer el meu fill, perquè el Casino ha fet i farà 
que les nostres possibilitats com a persones augmentin.
Abstraccions a part, la constatació material dels beneficis que ha 
comportat l'existència del Casino per a qualsevol llagosterenc és que al 
Casino han nascut o han trobat  aixopluc moltes iniciatives socials. Al 
Casino, en un moment o en un altre, s'ha donat cabuda a  la Germandat 
de Donants de Sang,  ha nascut el centre excursionista  el Bell Matí, 
s'ha creat l'Escola  de Música, es va "inventar" la cursa de Sant Esteve,  
s'ha donat aixopluc de forma gratuïta a iniciatives socials tan diverses 
com el grup polític municipal de l'Entesa,  Joves per la Terra, la secció 
local de Joves Independentistes d'Ensenyament Secundari, el grup de 
Petanca,  els joves.... S'ha creat la Festa Major, tal i com l’entenem ara, 
i també des del Casino s'ha recuperat en el seu moment la festa del 
Carnestoltes.
S'ofereixen activitats culturals  i formatives obertes a tothom, a més 
d'haver donat al poble equipaments i serveis per potenciar-lo. La dansa, 
el ball en les seves diferents manifestacions, i la creació d'una cultura 
musical al poble passen, avui,  inevitablement, pel Casino.
Gràcies al Casino puc viure en un poble millor, on les persones viuen 
millor i poden assolir millor els seus objectius personals.
És per això que crec que tots n’hauríem de ser socis, perquè com més 
fort sigui el Casino millor anirem tots com a poble.
I per això us  encoratjo  que feu el pas i veniu a  compartir l'orgull 
de ser socis del Casino LLagosterenc juntament amb els altres 450 
llagosterencs que ja en  som.

Eduard Galobardes i Jorba
President del Casino Llagosterenc

Ser soci del Casino, per què?
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L'alcalde demana més
serveis sanitaris

NOTÍCIES PÀG. 2

L'alcalde de Llagostera, Fermí Santamaria, 
ha aprofitat l'acte de posada en servei 
del desdoblament de la C-35, per 
reclamar més serveis per Llagostera.

Definició de rusca:
rusca1
1 f. [LC] [IMI] Escorça de la surera.
2 f. [LC] [IMI] Panna de suro no treballat.

rusca2
f. [LC] pop. Gana forta de menjar.
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La Unió de Botiguers de Llagostera ha 
fet un escrit adreçat a l’Ajuntament on  
expressa la seva queixa i rebuig davant 
l’obra que s’està fent al centre del poble. 

La Unió de Botiguers 
es queixa de les obres
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El president de la Generalitat, José 
Montilla i el conseller de Política Terri-
torial i Obres Públiques, Joaquim Nadal, 
juntament amb l’alcalde de Llagostera, 
Fermí Santamaria, van inaugurar el dia 
20 de juny el nou tram de la C-35.

Inaugurada la C-35

NOTÍCIES PÀG. 3

Revetlla de Sant Joan 
amb disturbis
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VOLS ANUNCIAR 
LA TEVA EMPRESA, 
NEGOCI O COMERÇ 

A LA RUSCA?

posa't en contacte:
larusca@casino.cat

PUBLICITA'T!

L'Ajuntament comparteix la queixa, 
però prefereix negociar amb l'empresa 
proveïdora.
Un grup de veïns de Llagostera ha 

anunciat que està preparant pamflets i or-
ganitzant mobilitzacions periòdiques per 
tal d'exigir al proveïdor dels serveis de salut 
públics al municipi, l'Institut d'Assistència 
Sanitària (IAS), que es millori el funcio-
nament del Centre d'Assistència Primària 
(CAP) llagosterenc i a l'Ajuntament que faci 
tot el possible per aconseguir-ho. Aques-
ta millora s'hauria de concretar, diuen els 
veïns, en servei mèdic els caps de setmana. 
Actualment,  els que es troben malament 
han d'anar a l'Àrea Bàsica de Salut (ABS) 
de Cassà de la Selva. La regidora de Sanitat 
de l'Ajuntament, Montse Vilà, ha explicat 
que comparteix les queixes dels ciutadans, 
encara que és partidària del diàleg amb 
l'IAS per solucionar el problema. Per la 
seva banda, l'adjunt a gerència d'aquesta 
empresa, Albert Noguer, afirma que l'ABS 
de Cassà cobreix les necessitats dels usua-
ris de Llagostera quan el CAP està tancat, 
i assegura que ben aviat s'incorporarà el 
nou metge que a principis de febrer va pro-
metre l'IAS.
Els veïns se senten "desatesos" i consideren 
que els gairebé 8.000 habitants que hi ha 
a Llagostera haurien de tenir a disposició 
un servei mèdic al poble durant el cap de 
setmana. Afirmen que molts llagosterencs 
opten, si es troben malament els dissabtes 
i els diumenges, per anar directament a 
l'hospital de Santa Caterina, perquè, diuen 
que, a Cassà, "s'hi acumulen els pacients".
També es queixen que entre setmana es 
triga massa dies a donar hora, i asseguren 
que hi ha visites urgents que no es poden 

atendre. Afegeixen que massa sovint hi ha 
canvis de personal mèdic.
Fa setmanes van presentar 930 signatures 
per demanar millores en l'assistència pri-
mària a Llagostera, que des de fa uns vuit 
anys no disposa de servei mèdic els caps de 
setmana al poble mateix
El consistori assegura que ha mantingut re-
unions tant amb la delegada gironina del 
departament de Salut, Marta Pedrerol, com 
amb representants de l'IAS. Així ho ha ex-
plicat la regidora de Sanitat, que ha indicat 
que l'IAS ho té clar: "La seva postura sem-
pre ha estat que no és necessari, perquè les 
estadístiques indiquen que Cassà cobreix 
Llagostera". 
Però, Vilà considera millor dialogar amb 
l'IAS: "Ja hem aconseguit que una inferme-
ra faci cures al CAP els dissabtes al matí 
durant una hora, i també que l'IAS reforci 
l'assistència primària amb un metge més".
Ha explicat també que espera que a finals de 
mes s'aprovi al Ple la constitució del consell 
municipal de la salut, que ha de vetllar per 
la qualitat del servei.
El CAP de Llagostera funciona només en-
tre setmana i els dissabtes i diumenges cal 
anar a Cassà.
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Els veïns preparen concentracions per 
exigir servei mèdic els caps de setmana

El president de la Generalitat, José Mon-
tilla i el conseller de Política Territorial 
i Obres Públiques, Joaquim Nadal, jun-
tament amb l’alcalde de Llagostera, 

Fermí Santamaria, van inaugurar el dia 20 de 
juny el nou tram de la C-35 desdoblada entre 
Vidreres i l’enllaç de la Costa de l’Alou.
L’acte va tenir lloc a l’enllaç Llagostera-Sant 
Llorenç (punt quilomètric 97, sortida 95 de la 
C-35). El president Montilla, acompanyat del 
conseller de Política Territorial i Obres Públi-
ques, Joaquim Nadal, i del delegat del Govern 
català a Girona, Jordi Martinoy, va visualitzar 
un tram de la via des del pont de la GIP 6821 
i va rebre l’explicació tècnica de l’obra per part 
del director general de carreteres, Jordi Follia.
Tot seguit, hi van haver parlaments a càrrec 
del conseller Nadal; de l’alcalde de Llagostera, 
Fermí Santamaría, i del president Montilla, 
que va cloure l’acte.
Aquesta obra forma part de l’anomenada 
Anella de les Gavarres, inclosa en el se-
gon Pla d’Eixos viaris impulsada pel Govern 
català, té 15 quilòmetres de longitud i ha 
suposat una inversió de 40’4 ME. 
Compta amb dos carrils de 3’5 metres en 
cada sentit de la circulació; un voral ex-
terior d’1’5 metres i un voral interior d’1 
metre d’amplada. Les dues calçades estan 
separades per una mitjana tipus New Jer-
sey d’1 metre d’amplada.

El projecte inclou els enllaços de Vidreres 
oest, que connecta amb la carretera de Llo-
ret de Mar; de Vidreres est, format per dos 
semienllaços; de Can Carbonell, format per 
un pas inferior i una rotonda a cada costat 
del tronc; de Llagostera Sud, que connecta 
amb la carretera de Tossa de Mar; i l’enllaç 
de l’Alou, que per una banda connecta amb 
la carretera de Girona i Cassà de la Selva, 
i per l’altra, segueix en direcció a Santa 
Cristina d’Aro. 
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Inaugurada la C-35, de Vidreres a 
Llagostera

La Unió de Botiguers de Llagostera ha 
fet un escrit adreçat a l’Ajuntament on  
expressa la seva queixa i rebuig davant 
l’obra que s’està fent al centre del po-

ble.  Diuen que aquesta actuació era necessà-
ria i que, una vegada acabada, serà una millora 
per a aquesta zona, però diuen  que s’estan 
duent a terme a un ritme massa lent, donat 
que es tracta d’una de les principals zones de 
comerç, de concurrència de gent i de distribu-
ció del trànsit del poble.
A més, expressen el seu malaestar perquè els 
vianants han de fer una autèntica gimcana per 
anar a  comprar o per accedir als seus domici-
lis, i també per les pèrdues econòmiques que 
representa aquesta lentitud  per als botiguers.

La Unió de Botiguers es queixa de 
la lentitud de les obres

La Cambra de Comerç de Sant Feliu 
de Guíxols va guardonar a 12 em-
preses, dues d'elles de Llagostera, 
en diferents dels seus apartats. 

Així, pel que fa a la indústria, Uprodeco 
S.A. va ser premiada per la seva tradició, i 
Alameda-Torrent S.L.U. pel seu dinamisme. 
En l'apartat de Turisme la tradició va pre-
miar doblement al restaurant Can Panedés i 
Claudi Catañé Veciana. La tradició dels ser-
veis se la va emportar Bar Bona, Finques 

Reyné, Pastisseria i Cafeteria el Cisme i Su-
berolita S.A. Pel que fa al Comerç, en tradi-
ció, es va distingir a Puig Llagostera S.A., 
i en dinamisme OPTIM Gastronomia&Vins. 
En comerç exterior, Francisco Oller S.A. va 
guanyar en tradició i Mundial Cork S.A en 
Dinamisme. El guardó especial va ser per a 
l'aeroport de Girona.
A l'acte hi van assistir Ramón Soler, com a 
regidor de Promoció Local, i Fermí Santa-
maria, alcalde de Llagostera

Premis 2007 a les empreses

L'alcalde de Llagostera, Fermí Santa-
maria, ha aprofitat l'acte de posada 
en servei del desdoblament de la 
C-35, per reclamar més serveis per 

Llagostera.
Santamaria ho ha fet davant del President 
de la Generalitat José Montilla i s'ha referit 
concretament al deficient servei d'atenció 
sanitari de Llagostera.

Fermí Santamaria aprofita la presència de 
Montilla per demanar més serveis sanitaris
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El Govern de la Generalitat ha apro-
vat l’Avantprojecte de Llei de millora 
d’urbanitzacions amb dèficits urba-
nístics, que serà tramesa al Parla-

ment de Catalunya per a la seva tramitació 
i aprovació definitiva. L’Avantprojecte té 
com a objectiu ordenar la situació de les 
urbanitzacions del país amb més mancan-
ces i dotar-les de serveis per tal de millo-
rar la qualitat de vida dels seus residents.
En aquest sentit, estableix mesures per acon-
seguir: l’ordenació urbanística de l’àrea resi-
dencial, mitjançant les corresponents figures 
de planejament i de reparcel∙lació que asse-
gurin les cessions de sòl necessàries per a la 
millora dels serveis La dotació de serveis i in-
fraestructures, en col∙laboració amb els ajun-
taments i els parcel∙listes. La creació d’un 
fons econòmic per ajudar els ajuntaments a 
elaborar projectes de millora de les urbanit-
zacions a través d’una convocatòria anual.  
L’habilitació d’una línia de préstecs, destinada 
als ajuntaments, per a finançar l’execució de 
les obres i una altra per als parcel∙listes per 
assegurar el retorn del cost de les obres. La 
reducció de la superfície, en aquells casos que 
això sigui possible, de les urbanitzacions que 
no s’han arribat a desenvolupar al llarg dels 
anys o, fins i tot, la reversió dels terrenys a la 
seva condició anterior de sòl no urbanitzable.
Es calcula que a Catalunya existeixen aproxi-
madament un total de 2.300 urbanitzacions, 
on viuen gairebé 625.000 persones, amb 
333.000 parcel∙les, de les quals només s’ha 
desenvolupat la meitat de l’edificació que 
permetrien. Unes 400 urbanitzacions estan 
situades en sòl no urbanitzable, de les quals 
el 70% es van construir abans de 1975.

NOTICÍCIES

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

La regidora de l'equip de govern de 
Llagostera Cristina Campeny (CiU) 
deixarà l'Ajuntament al setembre 
perquè, segons va explicar, li resulta 

impossible compaginar les responsabilitats 
municipals amb la seva tasca professional. El 
seu lloc l'ocuparà Jesús Malagón, el setè de 
la candidatura convergent presentada a les 
últimes eleccions municipals.

Cristina Campeny 
deixarà la regidoria 
al setembre

L'Ajuntament de Llagostera ha contractat 
Robert Bes com a nou secretari de pri-
mera i ja ha començat a exercir les seves 
tasques. Bes estava fins ara als serveis 

jurídics de la Diputació de Girona i substitueix 
en el càrrec la vicesecretària Dolors Torrent. 
Fins ara les tasques de secretària les feia Marta 
Vila, assessora del servei d'Urbanisme.

Nou secretari de 
l'Ajuntament de 
Llagostera

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

La Generalitat 
aprova l’Avantprojecte 
de Llei de millora 
d’urbanitzacions

Un pare i el seu fill, 
acompanyats d’una 
banda, agredeixen 
el Cap de la Policia 
Local de Llagostera

La nit de Sant Joan, un grup 
d’incontrolats es va dedicar a tirar 
petards a Llagostera i a rebentar les 
bústies i vidres de les cases de diver-

sos carrers, contenidors i diversos cotxes. 
També va rebre la bústia de Correus, on van 
escampar totes les cartes que hi havia al 
seu interior, el rètol de Can Cassoles, les 
persianes i el quadre elèctric del CAP.
Testimonis que van presenciar els fets afir-
men que la banda es va aturar a la casa del 
caporal, Cap de la Policia Local de Llagoste-
ra, on van fer destrosses a la porta i a la fi-
nestra.També afirmen que el caporal sempre 
va tenir una actitud molt conciliadora i que 
només va aconsellar als joves que anessin 
a tirar petards al mig de l’avinguda. Davant 
de la persistència dels nois,  com que el 
caporal estava sol en aquell moment i de 
servei, va avisar la patrulla uniformada de 
la  Policia Local, perquè donessin suport i 
controlessin la situació. Al lloc del conflic-
te hi van acudir tant la Policia Local, com 
els Mossos d’Esquadra i un cotxe amb dos 
agents de paisà. Tots plegats es van reti-
rar quan es van calmar els ànims. La colla 
de joves va reaccionar perseguint el cotxe 
patrulla de la policia local i llençant-los pe-
tards darrere del vehicle.
Manifestacions del Punt Diari van explicar 
els fets sense contrastar-los, el que demos-
tra poca professionalitat per part dels pe-
riodistes.

PARLEM MILLOR |
per Laura Jaime

S’han d’introduir amb la preposició de,
i no pas a, certs complements regits, 
que per influència del castellà se solen 
construir malament:

Fer olor de, fer pudor de, tenir por de, fer es-
ment de, fer cas de, i també avió de reacció, 
contradictori de, diferent de, rebuig de, treure 
profit de, camisa de ratlles...
Des del menjador se sent molta olor de menjar 
[i no pas a].
Sempre ha volgut estudiar una carrera diferent 
de la que ha fet [i no pas a].
El jurat fa una menció especial de l’obra 
d’aquesta estudianta [i no pas a].
Cal preveure la revisió dels continguts que es 
publiquin [i no pas als].

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

L’alcalde de Llagostera, Fermí Santa-
maria, assegura que durant aquesta 
primera quinzena de juliol està pre-
vist que comencin les obres de la 

segona escola pública del municipi. L’equip 
de govern es mostra satisfet per l’inici immi-
nent de les obres de la nova escola i l’alcalde 
agraeix «la celeritat amb què Educació ha 
tramitat el projecte». Es tracta d’una obra 
que tindrà un cost que supera els 4,1 mi-
lions d’euros i el termini d’execució pre-
vist és d’entre 10 i 12 mesos. L’objectiu és 
que a principis d’estiu de l’any 2009 esti-
gui acabada i que s’aprofitin els mesos de 
juliol i agost per posar-hi tot el mobiliari 
abans de començar el curs el setembre del 
2009. El nou edifici permetrà tancar l’escola 
Nostra Senyora del Carme, titularitat de les 
religioses de Sant Josep, que van dema-
nar cessar l’activitat el desembre del 2006.
L’edifici s’ha de construir en uns terrenys 
propers a l’actual Institut i tindrà capacitat 
per a dues línies educatives, dos grups per a 
cada curs d’infantil i primària. De moment, 
el nou centre educatiu no té nom i l’equip de 
govern ha previst començar a partir del set-
embre un procés participatiu de la població 
per triar-lo. Ja s’han rebut diverses propos-
tes, però l’Ajuntament vol establir un procés 
obert a la ciutadania i a les diverses associa-
cions i entitats del poble relacionades amb 
el món educatiu per decidir quin és el nom 
de la segona escola pública del municipi, que 
s’afegirà al CEIP Lacustària.

A punt de començar 
les obres de la nova 
escola pública

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

S’uneixen nou ADF’s en la protecció de les Gavarres

L'església de Santa Pellaia va acollir la pre-
sentació de la federació d'agrupacions de 
defensa forestal (ADF), que s'encarregarà 
de la protecció de les Gavarres. Les nou 

ADF situades al voltant del massís, entre elles 
l'ADF de Llagostera, han unit forces i efectius per 
millorar la cobertura i la gestió de la prevenció 
d'incendis forestals al massís.

El Parlament aprova una normativa que obliga a reciclar tots els 
ajuntaments de Catalunya

Tots els municipis de Catalunya estan obli-
gats, a partir d'ara, a fer recollida selecti-
va de tot tipus de residus, fins i tot de la 
matèria orgànica. Fins ara, els municipis 

de menys de 5.000 habitants no estaven obli-
gats a recollir separadament la matèria orgànica, 
però el Parlament ha aprovat dues noves lleis en 
matèria de residus que obligarà a fer-ho. L’una 
modifica la normativa existent i l’altra amplia el 
finançament de la gestió dels residus. 
També s’ha creat el pla territorial per construir 
les infraestructures on tractar els residus muni-
cipals. La Generalitat finançarà la construcció 

d’aquestes instal∙lacions i els municipis, les 
despeses d’explotació. S’han creat dos nous 
cànons: un de vinculat a la incineració i un 
altre a la gestió dels residus de la construcció.
Llagostera fa recollida selectiva des de l’any 
2003, però encara queda alguna urbanització 
on no es té en compte l’orgànica.
Aquesta normativa posa en evidència l’esforç 

que hauran de fer molts municipis per posar-se 
al dia. Actualment, aproximadament la meitat 
d’ajuntaments de Catalunya ja fan recollida se-
lectiva d’escombraries, però n’hi ha que, tot i 
estar-hi obligats, no ho fan o ho fan malament. 
A partir d’ara, els municipis que no facin els 
deures en matèria de recollida d’escombraries 
seran sancionats.
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Des de ben petits, menjar és un pla-
er que ens consola a l’instant. Això 
passa perquè, al menjar, alliberem 
endorfines, que són la nostra font 

interior de plaer. Les endorfines són unes 
substàncies bioquímiques analgèsiques que 
segrega el cervell i tenen la funció essencial 
d’equilibrar el nostre to vital. Són, doncs, 
els transmissors de l’energia vital.
Per fer un programa de pèrdua de pes cal 
que estem compromesos primer amb nosal-
tres mateixos i després amb la persona que 
ens acompanya per fer el programa.
És molt important prendre consciència dels 
nostres costums:
l Cal conèixer què ens mou a menjar, per 
tal de poder controlar tots  els aliments que 
al llarg del dia ingerim, ja sigui per avorri-
ment, estrès,  tristesa, alegria,...
l Hi ha pràctiques que realitzem per cos-
tum, que ens fan guanyar pes, com poden 
ser: menjar mirant la tele o jugant a l’or-
dinador
l De vegades també mengem calories bui-
des: crispetes, gelats, entreteniments... Si 
consumim 100 calories de més al dia, in-
corporem 14 gr. més de pes cada dia, que, a 
final d’any, haurem guanyat 5kg
l De vegades ens pot faltar motivació, i per 
això cal el compromís 
Per no augmentar pes cal tenir en compte 
unes normes molt senzilles 
l Fer cinc àpats al dia per tal de no dismi-
nuir el metabolisme
l Sopar una bona estona abans d’anar a 
dormir i fer un sopar lleuger
l Mastegar molt a poc a poc per donar 
temps a que la sensació d’estar tips arribi 
al cervell
l Portar una agenda alimentària diària ajuda 
a veure on tenim els errors, si ho escrivim 
agafem consciència de les nostres equivo-
cacions i mancances.
l Llegir totes les etiquetes abans de com-
prar un producte, perquè sovint creen con-
fusió. La paraula energia és, en ocasions, 
sinònim d’augment de calories, el greix es 
pot substituir per sucre i els productes light  
poden tenir més calories.
l Dormir poc no permet que el nostre cos 
segregui la hormona que regula la gana, per 
tant, un bon descans és necessari en tots 
els programes de pèrdua de pes
Cal adquirir bons costums, menjar el ne-
cessari i comprovar que els productes ad-
quirits siguin de bona qualitat
Ciceró deia: “És necessari menjar per viu-
re, però no viure per menjar”

Neus Vall i Clara
Infermera

Menjar bé per 
perdre pes

Les bruixes es pentinen?
la meteorologia de llagostera | per Rafael Balaguer

El contenidor groc és per als envasos que no 
són ni de vidre ni de paper o cartró.  És a 
dir, les bosses de plàstic, els envasos de 
plàstic per a aliments,  begudes, deter-

gents... les llaunes metàl·liques, els tetrabrics 
i el paper d’alumini, també.  No s’hi han de 
posar altres tipus de plàstic: joguines, cano-
nades, mobiliari...  aquesta és una confusió 
freqüent. Fixem-nos que el títol és ENVASOS.
És veritat que els envasos estan fets de mate-
rials barrejats. El motiu per dipositar-los tots 
al contenidor groc és simplificar les coses als 
usuaris. Sapigueu que aquesta fracció passa per 
un triatge: uns electroimans separen les llaunes 

fèrriques; amb garbells i també manualment s’acaba 
de separar la resta de materials. Tots els materials 

recuperats es reciclen.
El nostre món actual fa un abús dels enva-
sos. Per això recomanem que trieu els pro-
ductes amb menys embolcalls i no compreu 
aquells que estan excessivament embalats. 
Els consumidors tenim la força, perquè els 
fabricants posin una mica de seny a l’hora 
d’embolicar els seus productes. Finalment, no 

abuseu de les bosses de plàstic, encara que a 
la botiga ens les ofereixin. Estan fetes a partir 

del petroli! És un granet de sorra que podeu fer 
a favor del medi ambient.

Els envasos
MEDI AMBIENT | LA DEIXALLERIA T'ACONSELLA

Els errors del 
protocol HTTP

noves tecnologies

Hi ha diferents tipus d'errors a l'hora de navegar 
per Internet amb el protocol HTTP. Un dels més 
comuns és l'error 404, que es dóna quan no es 

troba la pàgina sol·licitada dins del servidor.
Cada tipus d'error té un número diferent, però si el 
número --de tres xifres-- comença per 4, l'error és 
culpa de l'usuari, i si comença per 5, l'error és culpa 
del servidor:
·400: La petició és incorrecta, perquè l'usuari 
demana una pàgina incorrectament o hi ha 
prolemes de connexió.
·401: No autoritzat. L’usuari no  té autorització per 
accedir-hi.
·402: Pàgina de pagament 
·403: Prohibit, l'usuari està intentant accedir repetiti-
vament a un contingut del qual no té autorització.
·404: Quan el contingut que es demana no es troba 
en el servidor.
·405: Mètode prohibit i el servidor ho rebutja.
·406: Mètode no acceptat, semblant al 405, en aquest 
cas l’usuari intenta fer-ho per un mètode diferent al 
primer.
·407 i 408: Es requereix autorització del proxy.
·409: Ha expirat el temps, quan s’intenta accedir 
a un fitxer o pàgina i s'ha superat el límit de temps 
d'espera.
·410: Contingut inexistent, quan el fitxer o la pàgina 
ja no es troba en el servidor.
·411: Dades insuficients per  processar la petició.
·412: Condicions insuficients. 
·413: Petició massa gran i el servidor no pot 
processar-la.
·414: URL massa llarga per ser entesa pel servidor.
·415: Medi no suportat perquè el servidor no està 
capacitat per donar-lo. 
·500: Error intern del servidor i  no té res a veure 
amb l'usuari.
·501: Funció no implementada, perquè el servi-
dor desconeix la petició que li fa l'usuari i no sap 
processar-la.
·502: Error de gateway per intentar accedir a un con-
tingut del servidor per un lloc incorrecte.
·503: Servei temporalment no disponible, perquè el 
servidor està saturat o està en mode de manteniment.
·507: Capacitat insuficient, perquè no té suficient ca-
pacitat per a processar la petició de l'usuari.
·509: Ha excedit el límit d'amplada de la banda que 
té establert.

Horari Deixalleria : Dilluns tancat
                           De dimarts a divendres de 10 a 13h. i de 16 a 19 h. 

Dissabte de 10 a 13 h. i de 15 a 19 h. Diumenge de 9 a 13 h.

Situació:
C/ Migjorn, 7 (Pol. ind.) 
Tel. 972 83 17 07

El mes de juny se’ns ha mostrat sor-
prenent. Sí, perquè seguint amb la 
tònica dominant, el mes de maig les 
precipitacions han estat molt gene-

roses i, fins al dia de Sant Joan, ja portàvem 
acumulats 63 l/m2, el que suposa doblar la 
mitjana de pluja caiguda a Llagostera en 
aquest mes. Aquestes pluges s’han concen-
trat en els primers disset dies del mes, just 
abans de Sant Joan i així, la dita “abans de 
Sant Joan, pluja beneïda; després de Sant 
Joan, pluja maleïda”, sembla que tindrà to-
tal vigència. Sant Joan és, doncs, un punt 
d’inflexió astro-meteorològic important.
I com és que ens fascina tant la nit de Sant 
Joan? És la més curta de l’any i això ens indica 
que ha arribat el solstici d’estiu i, amb ell, 
la canícula. I què és un solstici? El solstici 
és cada un dels dos moments de l'any en 
què el Sol aconsegueix la màxima declinació 
(distància angular) respecte a l'equador 
celeste. És a dir, quan assoleix la màxima 
alçada sobre l’horitzó a l’estiu i la mínima a 
l’hivern. De manera que tenim dos solsticis: 
el d’estiu i el d’hivern, entre el 20 i 21 de 
juny i el 21 i 22 de desembre respectivament. 
El solstici d’hivern presenta la nit més llarga 
en oposició a la nit de Sant Joan. Aquests 
esdeveniments astronòmics ens determinen 
l’inici de l’estiu i de l’hivern. Les altres dues 
estacions s’inicien amb una altra carambola 
del billar còsmic, els equinoccis, paraula que 
prové del llatí i que vol dir, precisament, 
“nit igual”, doncs el dia i la nit presenten 
en aquell dia concret la mateixa durada. Són 
els equinoccis de primavera i de tardor, però 
això és una altra història que serà explicada 
en una altra ocasió...
I aquest juny atípic ens ha portat una nova 
sorpresa: les pluges abundants d’aquesta 
entrada d’estiu, la forta calor enregistrada 
a Llagostera (fins a 33ºC a l’hora d’acabar 
aquestes línies), la marcada amplitud 
tèrmica (diferències entre la màxima i la 
mínima de més de 20ºC) i les fortes humitats 
(més del 70% de mitjana), han afavorit que 
els nostres boscos es poblessin de manera 
sobtada amb bolets, amb varietats típiques 
de la tardor. En efecte, les pluges del maig i 
juny i les temperatures suaus a les nits i altes 

durant el dia afavorint la condensació i 
l’evaporació respectivament, han mantingut 
un grau d’humitat suficient perquè les 
espores dels rossinyols, ous de reig, 
apagallums i coagres, entre altres bolets, 
hagin germinat ben despistades als boscos 
llagosterencs, d’altra  banda ja famosos 
entre els boletaires.
No tots els bolets que hem pogut admirar 
aquests dies però, han estat deliciosos. 
També han aparegut alguns de ben curiosos 
i, m’atreviria a dir que, fins i tot,, oportuns 
ateses algunes proeses futbolístiques. 
Em refereixo als estranys “gita de bruixa” 
(Clathrus ruber).
La gita de bruixa apareix primer com un ou o 
una bola blanca, de fins a 5 cm de diàmetre, 
a la superfície del qual es trasllueix un 
dibuix en pentàgons i hexàgons com si fos 
una pilota de futbol, oh casualitat aquests 
dies d’Eurocopa!. Quan el bolet és madur, 
la coberta de l'ou s'esquinça per la part 
superior i n'emergeix una mena de reixat 
de color vermell viu. A la cara interior del 
reixat, d'un color oliva, hi ha les espores. 
Aquesta part interior fa una pudor intensa 
de carn podrida o d'excrement que atrau 
les mosques encarregades de dispersar les 
espores. La gita de bruixa viu a prop d'arrels 
en descomposició. La paraula “gitar” vol 
dir “ajeure’s” i també “vomitar”, així que, 
ja ho sabeu: si plou i fa sol les bruixes 
no només es pentinen, si no que, fins i 
tot, poden atrevir-se a gitar! Aneu amb 
compte!

Gita de bruixa
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Donem ressó
a les vostres 
queixes!! 

Donem ressò 
a les vostres 
queixes!! 

PROTESTEM

La descoberta catalana d'amèrica 
dins les històries catalano-
aragoneses de l'antic règim (I)

OPINIÓ | per Jordi Bilbeny

Al'Agenda de l'octubre de l'any 
passat, aparegué un article d'En 
Zenon de Pol, intitutal "El des-
cobriment d'Amèrica", que prete-

nia, d'alguna manera, contestar el que jo 
havia escrit aquell mateix agost sobre la 
manipulació de la història a càrrec de la 
censura oficial. En Zenon de Pol, fent cas 
omís de tot el que hi exposava i sense 
rebatre-ho de cap banda, s'atrevia encara 
a dir que, fos d'on fos En Colom "esta-
va sota les ordres de la Corona de Cas-
tella. En nom d'ella va prendre possessió 
d'aquell immens continent. Això és un fet 
històric".
D'antuvi, m'impressiona granment que En 
De Pol, amb tot i les seves veleïtats arxi-
vístiques i el seu interès pel passat, vegi 
la història com una fotografia: fixada per 
sempre més amb les mateixes imatges, 
sense la més mínima capacitat interpreta-
tiva que les podria fer variar i, fins i tot, 
alterar. Seguint aquest criteri no podríem 
trobar mai dues versions antagòniques 
d'un sol fet. I així, En Franco  hauria de 
ser per tothom el salvador d'Espanya, el 
restaurador de la pau, l'home més íntegre 
i net del nostre passat més recent. De ser 
això cert, ¿com podríem explicar els seus 
múltiples crims –àdhuc en temps de pau– 
i el terrible genocidi perpetrat contra Ca-
talunya i la cultura catalana? Per quina 
versió es decantarà En De Pol? Quin és el 
"fet històric" a què apel·lava abans? Però 
si bé un crim i una dictadura poden tenir 
dues versions –la refractària i la justifica-
dora–, el fet en si que En Franco governà 
Espanya és inequívoc i inqüestionable. I 
si mai ens trobéssim algun text escrit que 
expliqués que En Franco fou president de 
la República Francesa, hauríem, immedia-
tament de dubtar de la seva veracitat. I 
això, consegüentment, és el que passa 
amb En Colom: podem qüestionar la qua-
litat ètica de la conquesta, podem sen-
tir-nos ofesos pel tracte que es donà als 
indis. Però En Colom no pot ser italià i 
català alhora. I Amèrica no pot ser des-
coberta exclusivament per Castella –com 
relaten força cròniques coetànies– i úni-
cament per Catalunya, com diuen algunes 
altres i deixen entreveure moltes més.
Si En Zenon de Pol s'hagués pres la mo-
lèstia de llegir les darreres novetats sobre 
la manipulació del nostre passat a mans 
dels censors reials en tot el que afecta 
la descoberta d'Amèrica, s'hauria adonat 
–si realment hagués tingut la voluntat de 
fer-ho–, que la història no és estàtica, 
sinó mòbil, mal·leable, camaleònica, in-
teressada. Que es construeix dia a dia, 
generació rera generació. I que darrera 
d'aquesta fabricació hi ha unes clares i 
inexorables intencionalitats polítiques: 
de classe i nacionals.  I s'hauria adonat 
que, com que no es podia imprimir cap 
llibre sense que passés per les mans de 
la maquinària censora, els textos que ens 
parlen d'una descoberta catalana d'Amèri-
ca, no els ha pogut afegir ningú, contra-
venint tota la legalitat impressora llavors 

vigent i saltant-se tots els controls reials, 
sinó que vénen a ser les traces que els 
supervisors no van ser prou diligents a 
esborrar, en el moment que retocaren els 
llibres.
Per cenyir-me tan sols als relats de la his-
toriografia catalana que fan esment de la 
catalanitat de la descoberta d'Amèrica, 
em complac treure a col·lació, en primer 
lloc, el parlament que el bisbe de Giro-
na, Berenguer de Pau, féu a les Corts que 
el rei Ferran celebrà a Barcelona el 7 de 
maig de 1493, tornat que fou En Colom 
d'Amèrica. El bisbe reconegué i remercià 
al rei el fet d'"augmentar lo patrimoni de 
la corona reial, ampliar lo cristianisme e 
exalçar la santa fe catòlica, supeditant 
nascions bàrbares, com testifiquen vos-
tres glorioses conquestes e nova adquisi-
ció de regnes".
Si Amèrica no hagués estat patrimoni 
d'Aragó, tampoc no podríem entendre 
com, a la mort del rei Ferran, el 1516, 
aquest, al testament, deixés a la seva fi-
lla Joana, tots els seus reialmes catalano-
aragonesos, i "la part a Nós pertanyent de 
les Índies del Mar Oceà".
Que la descoberta d'Amèrica fou una ges-
ta catalana ens ho apunta amb la mateixa 
conformitat En Cristòfor Despuig. Aquest 
historiador tortosí escriví, vers el 1557, 
Los Col.loquis de la Insigne Ciutat de Tor-
tosa, una de les més grans escomeses 
contra la manipulació que els castellans 
feien de la nostra història. Entre moltes 
altres denúncies, retreu a Pero Mexia que 
posi "lo regne de Nàpols sots lo domini 
y corona de Castella, essent com és tan 
clarament de la Corona de Aragó, que los 
minyons no u ignoren". I afegeix que "si 
en lo clar posen dupte, què faran en lo 
no clar!". Però el fet més destacat d'En 
Despuig és l'afirmació que la descober-
ta d'Amèrica, la començà En Colom "ab 
pròspera fortuna del mateix rey don Fer-
nando de Aragó, per manament y ordre 
del qual se comensà, se ha de atribuir no 
gens a castellans". Segons ell, no foren 
els castellans els descobridors d'Amèrica. 
La contundència de l'asseveració és tan-
ta, que l'Eulàlia Duran, curadora de l'edi-
ció, remarca en el seu estudi introductori 
que En "Despuig afirma que el descobri-
ment d'Amèrica fet per Cristòfor Colom no 
comptà amb gens de participació caste-
llana".
En aquesta línia trobem també els Fueros 
del Reyno de Aragón, que recullen les pe-
ticions que els catalano-aragonesos feren 
a En Felip I a les Corts de Motsó de 1585. 
Hi queda fora de tot dubte que la respon-
sabilitat de la descoberta i primera con-
questa d'Amèrica, recaigué exclusivament 
sobre el rei d'Aragó, per tal com el text 
que s'incorporarà a la nostra legislació, 
amb l'aprovació del rei, ens assegura que 
"el descobriment de les Índies i principi 
de la seva conquesta es féu en el temps 
del sereníssim Rei En Ferran el Catòlic, 
de gloriosa memòria, i hi intervingueren 
persones d'aquest Regne".
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Després de 20 anys, i encara amb timidesa (L. Boher)

El dia 11 de juny de 2008, el govern i els rectors de les universitats catalanes 
van aprovar per unanimitat que els professors estrangers o de la resta de 
l'Estat que facin classes a universitats de Catalunya ho hauran de fer en 
català. 

Després de 20 anys de normalització lingüística --la primera llei de PL es va apro-
var el 1987-- encara estem debatent en quina llengua han  de cursar els nostres 
fills uns estudis universitaris a Catalunya. 
Aproven que el català sigui requisit previ per accedir a la plaça de professor i tam-
bé que el personal acadèmic dels centres universitaris haurà d'acreditar el nivell 
C, com si fos la gran descoberta.
La mesura afecta no al cambrer del bar de la cantonada, sinó que es refereix als 
catedràtics, professors titulars d'universitat i al professorat agregat, tots, suposa-
dament, gent capacitada.  
Aquesta norma ja era aprovada pel Consell Interuniversitari des de l'abril del 2005, 
però encara no s'aplicava, o sigui, que la tornen a desenterrar. Tot i així, ara, mal-
grat la unanimitat, la UAB i la UPF es despengen que no hi estan d’acord.
Quantes classes no hem hagut de resistir en una llengua que no era la nostra, fins 
i tot en una llicenciatura com és Filologia Catalana, encara que costi de creure.

Els pacients són tontos i s’ho empassen tot
(Laura Jaime)

Per celebrar el 25è aniversari de la creació de 
l’Institut Català de la Salut (l’ICS), la Con-
selleria de Sanitat ha  organitzat un seguit 
d’actes entre el quals  s’inclou un magnífic 

sopar, que es va fer el dia 27 de juny, a l’Anella 
Olímpica de Montjuïc de Barcelona. A més del 
còctel de benvinguda, es va servir un excel∙lent 
bufet. La vetllada  va anar acompanyada, com 
podia ser d’una altra manera, de les paraules 
institucionals i va ser amenitzat amb l’actuació de La Locomo-
tora Negra.
Aquest xeflis anava adreçat exclusivament al personal de l’ICS, i estava prepa-
rat per acollir  6.000 persones.
I jo, després de conèixer aquest esdeveniment, li preguntaria la Sra. Marina  
Geli si va poder anar-se’n a dormir amb la consciència ben tranquil∙la, com 
quan has fet la feina ben feta. 
Perquè, de mancances, a la sanitat, a simple cop d’ull, n’hi ha un fotimer. 
Només cal anar a qualsevol CAP, a les sales d’urgències dels hospitals, a les 
llistes d’espera de qualsevol aparell, a les d’intervencions quirúrgiques, com 
cataractes o pròtesis de genoll. I ja no parlem de la falta de personal de les 
residències geriàtriques, sobretot els caps de setmana. Sí, això no és compe-
tència de Sanitat, em diria la Consellera per fugir d’estudi.
Però el que sí que és competència de Sanitat és el CAP de Llagostera, que el 
cap de setmana queda tancat i barrat per falta de metges que atenguin els 
pacients, i com a ciutadans de segona categoria, s’han de desplaçar al del 
poble veí, Cassà de la Selva.
El dispendi d’aquest festival es podia haver destinat a qualsevol de les man-
cances que  acabo d’enumerar, però, ja se sap, un sopar per als col∙laboradors 
dóna més vots. Total, com que els pacients són tontos i s’ho empassen tot...
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BÀSQUET LLAGOSTERA

L’infantil masculí del C.B. Llagostera fa 
un excel·lent darrer mes de competi-
ció i aconsegueix el sots campionat 
de la categoria.

L’equip va acabar en segona posició a la 
fase regular, circumstància que li va perme-
tre accedir a les eliminatòries pel títol.
A semifinals van eliminar al C.P. Santjoa-
nenc (primer classificat del grup 2) 88–63 a 
Llagostera i 48–61 a Sant Joan les Fonts.
Un cop classificats per a la fina,l el rival a 
batre va ser el C. E. Caldes (primer classifi-
cat i invicte fins aleshores del campionat). 
La final es va disputar a doble volta i en 
el primer partit jugat a Caldes de Malavella 
el resultat va ser de 64–64, un molt bon 
resultat, tenint en compte que la tornada 
es jugava a Llagostera. 
En el segon partit i definitiu jugat a Llagos-
tera el passat dia 7 de juny i, desprès d’un 
encontre,  es va arribar al final del partit 
amb el resultat de 56–56.

Finalment, però, i després d’una agònica 
pròrroga de tres minuts, el resultat es va de-
cantar a favor del C. E. Caldes per 62–64.
Enhorabona a tota la plantilla i a l’entrena-
dor pel sots campionat i per la gran tem-
porada portada a terme. Recordem que la 
temporada anterior, 2006/07, també van 
assolir el sots campionat.

Equip infantil masculí del Club Bàsquet Llagostera

FUTBOL LLAGOSTERA

El primer equip de la U.E. Llagos-
tera va aconseguir, el passat 7 de 
juny, ascendir per primera vegada a 
la història a Primera Catalana, una 

fita realment impensable cinc o sis anys 
endarrera.
Tal com es va comentar en l’anterior número 
de la Rusca, en el partit d’anada de la pro-
moció d’ascens, jugat a Santa Cristina d’Aro, 
s’havia guanyat ja per 3 a 0 al C.F. Martorell 
i l’ascens estava molt ben encarrilat, però 
calia rematar la feina una setmana més tard 
al Camp Municipal Torrent Llops.
L’equip d’Oriol Alsina va sortir novament a 
guanyar com si d’una final es tractés i es va 
imposar novament al seu rival, en aquesta 
ocasió per 0 a 2.
El Llagostera rubricava d’aquesta manera 
una gran temporada, on, si bé l’equip es va 
mostrar força irregular a la primera volta, 
fruit dels molts canvis que s’havien produït 
a la plantilla, i l’equip estava en període 
d’acoblament, a la segona volta la trajectò-
ria ha estat espectacular. Els resultats són 
de campió: 12 victòries, 4 empats i tan sols 
una derrota (40 punts de 51 possibles).
La promoció ha estat també impressionant 
per l’excel·lent rendiment de l’equip. No ha 
donat cap opció al seu rival i li ha endossat 
un contundent 5 a 0 global.
Finalment, cal destacar que aquest ascens 
del primer equip de la U.E. Llagostera és el 

tercer en quatre anys. S’ha passat de jugar a 
2a territorial la temporada 2004-05 a fer-ho 
a Primera Catalana, només una per sota de 
la Tercera Divisió, en la 2008/09, on s’espe-
ra amb molta il·lusió tornar jugar a casa i 
estrenar el camp de gespa artificial. 
Aquesta propera temporada ens visitaran 
equips de la talla del Badalona “B”, Castell-
defels, Guíxols, Igualada, Manresa, Perala-
da, Tortosa, Tàrrega, Vilafranca, etc. Una 
ventall d’equips immillorable per a veure 
futbol de gran nivell.
Per acabar, volem felicitar la Junta Directiva 
de la Unió, cos tècnic i col·laboradors, per 
l’excel·lent treball portat a terme, cadascú 
en la seva vessant, així com agrair als se-
guidors que han fet costat a l’equip i d’una 
manera molt especial, al centenar de llagos-
terencs que es van desplaçar fins a Martorell 
per acompanyar a l’equip en aquest dia his-
tòric de l’ascens a Primera Catalana.

U.E. Llagostera, el primer equip ascendeix a 
Primera Catalana

PATINATGE LLAGOSTERA

Les competicions de patinatge artístic 
continuen a bon ritme. Els passats 24 
i 25 de maig va tenir lloc el Campionat 
Provincial Júnior al pavelló del GEiEG 

de Girona amb la participació de la Raquel 
Gómez que va quedar setena i l’Esther Jové, 
cinquena. Ambdues patinadores es van clas-
sificar per al Campionat de Catalunya.
Aquest passat mes de maig va tenir lloc tam-
bé el Campionat Provincial Aleví amb la par-
ticipació de la Sandra Posas que va quedar 
cinquena i la Neus Mateu, setena. Ambdues 
patinadores es van classificar també per al 
campionat de Catalunya, que tindrà lloc els 
propers 19 i 20 de setembre en una seu enca-
ra per determinar de la Territorial de Lleida.
Pel que fa al mes de juny, el Club Patinat-
ge Llagostera a participat a les proves de 

Promoció Nivell II i Promoció de Grups Xou el 
dia 21 al pavelló del GEiEG de Girona i al Cam-
pionat de Preliminar, el dia 28, a Vidreres.
Destacar també que la carpa de la Festa Ma-
jor va anar força bé malgrat que el temps no 
va acompanyar i des d’aquestes línies es vol 
agrair la gran col·laboració rebuda per part 
de tots els pares.
Pel que fa al Festival anual de patinatge que 
va tenir lloc el dia 15 de juny, deixar cons-
tància que, un any més, va ser tot un èxit, 
amb el pavelló ple a vessar i la participació 
de més de 150 patinadores.
Finalment, recordar que aquest club va or-
ganitzar la tradicional revetlla de Sant Joan 
el dia 23 de juny al Parc de la Torre i va 
rebre una favorable resposta per part de tot 
el poble. Club Patinatge Llagostera. Foto de club 2008

El 3 de novembre de 2007 es va apro-
var la nova legislació de titulacions 
de nàutica esportiva que serà d’apli-

cació aquest proper novembre.
A grans trets, els canvis tendiran a endurir 
les titulacions actuals, ampliant el temari, 

introduint examen teòric de vela, incremen-
tant les pràctiques de seguretat i navegació 
i, com a novetat, les pràctiques radiotelefò-
niques en totes les titulacions.
Així, doncs, les titulacions de Patró d’Em-
barcació d’Esbarjo, Patró de Iot i Capità, ja 
entrarien dins la nova reglamentació.

Nàutica

Canvis en la legislació de nàutica 
esportiva

La despesa d'electricitat per persona 
es va incrementar en un 15% en-
tre 2000 i 2006. El consum d'ener-
gia d'origen domèstic va augmentar 

un 39% entre els anys 2000 i 2006 a les 
comarques gironines, la qual cosa signifi-
ca que cada habitant de la demarcació va 
incrementar en un 15% la seva despesa 
en electricitat. Així doncs, l'augment de la 
despesa energètica ha estat molt superior 
a l'increment de població experimentat. En 
aquest sentit, destaquen especialment els 
casos de Celrà, on el consum d'electricitat 
per habitant ha crescut un 70%, i Vidreres, 
on s'ha registrat un descens del 30%.
Aquestes són algunes de les conclusions 
recollides en l'Informe de Sostenibilitat Mu-
nicipal, presentat ahir per l'Observatori de 
la Sostenibilitat i que compta amb la col-
laboració de la Diputació, l'Obra Social La 
Caixa i la Generalitat. Per tal de realitzar 
aquest estudi, que agafa dades d'entre els 
anys 2000 i 2006, s'han analitzat 41 mu-
nicipis que tenen Agenda 21 aprovada per 
tal d'analitzar quines són les conseqüències 
reals d'aquests processos.
Pel que fa al desenvolupament urbanístic, 
és especialment significatiu en 15 dels mu-
nicipis estudiats, on el sòl urbà supera el 
10% de la superfície municipal. De tots, 
Salt és el que compta amb un major crei-
xement projectat, que arriba al 20,4% del 
seu territori. 
La densitat urbanística mitjana a la demar-
cació és de 208 metres quadrats (m2) per 

habitant, tot i que en 26 poblacions se su-
pera aquesta mitjana. 
A més, el document indica que només 9 dels 
41 municipis analitzats no reben l'impacte 
de cap infraestructura bàsica (vies ràpides, 
autopistes o autovies). Vilamacolum, per 
exemple, no està travessat per cap tipus de 
carretera, mentre que a l'extrem contrari es 
troba Llagostera, que n'acumula 38,5 qui-
lòmetres.
Aquest desenvolupament de les infraes-
tructures ha anat acompanyat d'un incre-
ment de població, que entre 2000 i 2007 
va augmentar un 26,6% de mitjana. Tal i 
com s'ha assenyalat en diverses ocasions, 
aquest creixement s'ha degut sobretot a una 
onada d'immigració que s'ha disparat fins a 
un 150%. 
També s'ha detectat que el turisme incideix 
molt directament en la generació de residus. 
D'aquesta manera, mentre que la mitjana és 
de 1,87 quilos per habitant i dia, en els mu-
nicipis més turístics arriba fins als 4,5. Així 
doncs, la demanda de matèries relacionades 
amb l'activitat turística fa que a les comar-
ques gironines s'estiguin produint les dei-
xalles equivalents a 862.919 persones, quan 
la població real només supera lleugerament 
les 700.000.
 Finalment, el consum d'aigua en aquestes 
poblacions és de 180 litres per persona i 
dia, tot i que destaquen els casos de Begur, 
que arriba als 411, i Vilademuls, amb 395. 
Tot i això, la majoria de poblacions se situ-
en per sota dels 200 per habitant i dia.

Informe de Sostenibilitat Municipal 

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

El consum d’energia d’origen domèstic ha augmentat un 39 
per cent en 6 anys 
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Pollastre amb tripes de bacallà 
LA CUINA DE LLAGOSTERA | Per Nativitat Barnés Sureda

Preparació de les tripes:
La nit abans les posarem en remull amb 
aigua calenta. L’aigua s’ha d’escalfar just 
fins abans que arrenqui el  bull. Es deixa-
ran en aquesta aigua tota la nit. Al matí 
següent, es rentaran ben netes, que que-

din blanques. Si cal, haurem de treure una 
mica de tel que, de vegades, hi ha més 
fosc. Les tallarem en dos talls, o tres, si 
són grosses. 

Preparació del guisat:
Tallarem el pollastre en uns 12 talls i hi 
posarem sal i pebre. En una cassola amb 
oli el rossejarem. 
Després el passarem a la cassola on hem 
fet el sofregit, s’hi pot posar una mica de 
l’oli de rossejar-lo, però no tot. Hi tirarem 
el got de xerès i esperarem que s’evapori 
una mica. Hi afegirem aigua calenta, la 
suficient perquè es vagi coent. Si el po-
llastre és de pagès, necessitarà uns 3/4 
hora de cocció. Cal anar-ho vigilant i, si 

veiem que l’aigua s’evapora, n’hi haurem 
d’afegir més. 
Quan faci uns 15 minuts que tenim el po-
llastre fent xup-xup, hi afegirem la picada.
I al cap d’un quart d’hora més, hi afegirem 
les tripes de bacallà, que hauran d’estar 
uns 15 minuts al foc i prou.
Tastarem com queda el suc i el rectificarem 
de sal, si cal.

Ingredients:
1 pollastre de pagès (si no és de pagès el 
temps de cocció serà molt menys)
400 grams de tripes de bacallà
un sofregit de 3 cebes mitjanes 
i 1/2 kg  tomata  
una picada de 15 ametlles, 15 avellanes, 1 
carquinyoli, 4 grans d'alls i una mica d’aigua
1 got de xerès sec
Oli, sal i pebre

La Biblioteca Julià Cutiller ha in-
crementat la seva col·lecció de 
còmics (tant per a adults com 
infantils i juvenils) amb noves 

adquisicions, on es poden trobar alguns 
dels autors i obres més representatives 
del que s’ha anomenat el novè art. Al 
vestíbul del centre hi ha una exposició 
amb aquests còmics d’arreu del món: 
Europa, EEUU, Japó... També s’han edi-
tat guies informatives amb la relació 
de totes les obres adquirides. Aques-
tes novetats, com la majoria d’obres 
del centre, també es poden endur en 
préstec.

Laboral - Fiscal - Assegurances

Carrer dels Almogàvers, núm. 21 -  17240 LLAGOSTERA
Tel. 972830135 Fax: 972830101 - correu: nogueassessors@gmail.com

- Renovació de finestres
- Obra nova
- Portes d’entrada
- Persianes elèctriques

- Mallorquines
- Mosquiteres
- Tendalls
- Mampares de bany

T. 636 245 105 / T. 636 245 106 (GIRONA)

TANCAMENTS DE PVC I ALUMINI

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMÍS
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Reflexions 

La confiança amb l’altre és una de 
les qualitats que prima en allò que 
anomenem civilització. Confiança 

que ha estat la clau de volta en la for-
mació de nacions, pobles i comunitats 
al llarg d’aquest dos últims segles. A 
voltes, però, aquesta confiança és tan 
sols una simple esperança que hom veu 
com s’esvaeix dia a dia, nit a nit, any 
rere any.
“Confiem que els homes que represen-
ten avui Espanya tindran la compren-
sió necessària i no posaran entrebancs 
inútils davant l’Estatut”. Paraules que 
de ben segur les podríem atribuir als 
nostres dies, però que corresponen a 
Joaquim Aleixandri, el 14 d’agost del 
19311.
Aquesta comprensió del present, gràci-
es al passat, comprèn una de les eines 
de la història. Funció que hauria de 
servir per estimular als ciutadans que 
pensin pel seu compte, la d’alimentar 
la seva consciència crítica. Ergo, des-
prés de tot plegat, les reclamacions 
de la nació catalana tampoc han can-
viat tant, i les solucions sembla que 
no arriben mai. Potser la capacitat de 
patir dels catalans i la seva adaptació 
al medi que l’envolta no tingui atura-
dor, o sigui tan sols una eina més de 
la seva evolució. Altres, irònicament 
els qui ens manen, mostren indiferèn-
cia o pateixen algun tipus de síndrome 
d’Estocolm parlant de: “l’estupidesa 
de la lluita identitària”2. Oblidant que 
aquesta lluita només es produeix per-
què hi ha un Estat que coacciona una 
identitat per imposar-ne una altra. 
La confiança en aquest Estat i en els 
seus polítics ja fa temps que les he 
perdudes. Però aquest vol, estic per-
dent també la confiança amb els seus 
ciutadans. Elecció rere elecció em tro-
bo més perplex i desil·lusionat. Sóc 
conscient del meu error: deixar-me 
portar per sentiments, però la tasca no 
és simple.

(...)
I per a què una veu només d’argila,
per a què aquesta rosa dòcil, dura, 
per a què vull senyor aquest meu cor3.

Dani Daunis

1CARLES RIBERA, Notícia d’un republicà, Centre 
d’Estudis Selvatans, 2006, Girona. 

2Josep Borrell en el seu discurs al Congrés del 
PSC, segons La Vanguardia, 25 de juliol del 
2004.

3Elegia Íntima (Joan Fuster)

QUÈ DIUEN ELS JOVES

cultura

Renovació de la col·lecció 
de còmics 
a la Biblioteca

que hagin fet 4t o 5è de Primària el curs 
2007-2008.

juliol, de 10:30 a 12:00 del matí.

(Pça. Llibertat, 1 – Telf.: 972/83-00-08)

Taller de còmic a la 
Biblioteca
Julià Cutiller

de Primària, 1r o 2n d’ESO l’any 2008.

juliol, de 10:30 a 12:00 del matí.

(Pça. Llibertat, 1 – Telf.: 972/83-00-08)

Club de Lectura 
Juvenil  a la 
Biblioteca
Julià Cutiller 
Estiu 2008

El Corre-
l l e ng ua , 
organitzat 
per la Co-

ordinadora d’As-
sociacions per la 
Llengua (CAL), 
ha començat 
el periple que 
el portarà per 
més de 600 municipis dels Països Ca-
talans, entre ells Llagostera, de la 
mà del col∙lectiu Joves per la Terra.
El manifest del Correllengua aquest any 
és obra de l’escriptora Isabel-Clara Simó 
i recull no solament la situació de la 
llengua al País Valencià, la Catalunya del 
Nord i les Illes Balears, sinó també grans 
temes de país. El finançament, la desunió 
dels partits polítics catalans i també la 
immigració i la necessitat de fer del cata-
là la llengua d’acollida dels nouvinguts, a 
fi de fer una crida a la societat, perquè es 
rearmi, es defensi i creï ponts de diàleg i, 
sobretot, consciència.
Habitualment comença al setembre, però 
aquest any, el Correllengua,  s’ha iniciat 
abans. Després de sortir del Castellet de 
Perpinyà, que és on es conserva tot l’any, 
la flama del Canigó ha arribat a l’abadia 
de Sant Miquel de Cuixà. Per celebrar el 
mil∙lenari de l’Abat Oliba, s’ha inaugurat 
el memorial dedicat al fundador d’aquest 
monestir. I, a continuació, s’ha encès la 
flama del Correllengua, que és l’element 
simbòlic i cohesionador de tota aquesta 
iniciativa que, un any més, pretén reivin-
dicar l’ús social i la unitat territorial de la 
llengua catalana.

12a edició del  
Correllengua 

-



JULIOL 2008

8

5/7. -Festa del solstici. Lloc: Plaça Balladora de Sant Llorenç, a partir de les 12 h. de la nit

9/7. - Cinema a la fresca. 10.000. Lloc: Plaça Catalunya, 22 h.

11/7 i 13/7. ELS BATECS DEL TURÓ- Autor i director: Martí Peraferrer. Espectacle 
teatral  interpretat per actors de la vila de Llagostera i inspirat en un relat popular 
de Rafael Mas Ripoll. Lloc: Plaça del Castell, a les 22’30 h.  (Programació a part)

12/7. -Festa de Sant Cristòfol-“Quo vadis”: gimcana sobre rodes. Cercavila i benedicció de 
vehicles. Hora “Quo vadis”: concentració a partir de les 15 h. Hora cercavila:  concentració 

a partir de les 19’30 h. Lloc: Pavelló d’Esports i Av. de l’Esport  (Programació a part).

Festa del futbol Casal Parroquial llagosterenc. Sopar i ball amb el trio Harmo-
nia. Lloc: Parc de la Torre.  A partir de les 21’30 h.

13/7. - MOU-TE PER L’ESCLEROSI MÚLTIPLE. Activitats a les instal·lacions 
esportives.  (Programació a part)

19/7. - Festa de Sant Jaume. Sopar i ball amb Leo i Rosamari. Lloc: Parc de 
l’Estació, a  les 21 h.

Caminada a la llum de la lluna. Caminada popular d’unes 3 hores, amb remulla-
da final a la piscina municipal. Concentració: Pavelló Municipal d’Esports a les 

20 h.Sortida: 20’30 h.

23/7.  Cinema a la fresca, El último gran mago. Lloc: Plaça Catalunya, a les 22 h.

26/7.  La botiga al carrer. Durant tot el dia hi haurà parades al Pg. Pompeu 
Fabra. A la tarda, actuació del grup Gats Broots i servei de bar.

La nit de la sardana. Audició de sardanes amb la cobla Selvamar Lloc: Plaça 
Catalunya, a les 22 h.

Correfoc amb els Diables de l’Onyar. Lloc de sortida: Plaça del Castell, a les 24 h.

Concert jove. Lloc: Edifici Polivalent, a partir de les 2 h.

27/7. -Fira del segar i batre. Durant tot el dia, fira tradicional, artesanal i de caça. 
Demostració d’oficis, música, màgia, concurs de gallines, passejades en burro, trac-

torada, exposició de cotxes i motos antigues... lloc: Parc de l’Estació
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CLASSIFICATS

TELÈFONS D'INTERÈS

Podeu enviar-nos els vostres anuncis de Compra, Venda, Canvi, Re-
galo, Col·lecciono... a l'Oficina de la Rusca. Casino Llagosterenc, 
de dilluns a divendres de 17 a 20. També ens els podeu fer arribar 
a ljaime@casino.cat

S’ofereix senyora, amb referències, per fer neteja o cuidar gent gran, a les 
tardes. Tel. 972 805 603 i 617 610 591

S’ofereix senyora per planxar a casa. Recull i torna la roba. Tel. 661 019 434

Venc instrument musical, digiridou australià de sons magnífics. Preu 15 € 
Tel. 606 102 768

Ajuntament de Llagostera 972 83 03 75

Arxiu Municipal 972 80 54 36 

Biblioteca Julià Cutiller 972 830 008 

Bombers 080

CAP Cassà de la Selva 972 463 882 / 83 

CAP Llagostera 972 831 203

Casal Parroquial Llagosterenc 972 830 533 

Casino Llagosterenc Bar 972 830 019

Casino Llagosterenc Formació
i Gestió Cultural 650 609 841

Casino Llagosterenc Secretaria 972 805 165

CEIP Lacustària 972 830 339  

Centre Atenció Primària 972 831 203 

Col·legi N. Sra.del Carme 972 830 252  

Correus 972 830 111 

Creu Roja Llagostera 972 830 254

Deixalleria  972 831 707

Emergències 112 

Emergències Sanitàries 061

Germandat Donadors de Sang 972 830 044 

Grups de Recerca i Actuació 
Sobre Minories Culturals 972 219 600 

I.E.S  972 831 593

Info Generalitat de Catalunya 012

Jutjat de Pau 972 805 756 

Llagostera Ràdio 105.7 FM 972 830 212 

Llar d’Infants el Niu 972 831 051

Llar del Pensionista 972 805 213 

Mossos d’Esquadra 088 

Oficina de Turisme 972 832 322 

Pavelló Municipal d’Esports 972 805 384

Penya Barcelonista Llagostera 972 805 397 

Policia Local Llagostera 972 805 580 

RACC 902 307 307 

Repsol YPF 972 831 516

Residència Josep Baulida 972 805 134

Servei Català de Trànsit 972 413 200

Serveis Socials 972 805 558 

Taxi 619 883 035

Teisa 972 204 868

Sarfa 972 301 293

Renfe 902 240 202

Telefònica Avaries 1002

Telefònica Informació 098

FARMÀCIES DE GUÀRDIA JULIOL

SAURÍ MASGRAU 972 832 918
Setmana de l’1 al 6, del 21 al 27

BERTA SIMON 972 832 185
Setmana del 7 al 13 i del 28 al 31

SAURÍ CB 972 805 599
Setmana del 14 al 20

Cada mes es repartiran exemplars de La Rusca 
a les llibreries Sureda, Ca la Ramona, Ma-
llorquí, al CAP i a l’Estanc. Sempre n’hi haurà 
exemplars al Casino.

ON TROBem LA RUSCA?

JEROGLÍFIC | Número 4

Com li va el nou negoci, a en Pere?
-Té entrebancs-

SOLUCIONS:

AGENDA DE L'AJUNTAMENT

Les ECO-SOPES 
de la deixalleria

Autora: 

Núria Parés

Llença tots aquests residus de paper i cartró al contenidor blau, 
buscant els noms a la sopa de lletres (de esquerra a dreta, de 
dalt a baix i en diagonal).

PAPER I CARTRÓ

PAPER ENVASOS 
DE CARTRÓ

CAXESDIARIS REVISTES RULLS BOSSES
DE CARTRÓ
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AGENDA DEL CASINO

OFICINA DE FORMACI I GESTI CULTURAL
Pilates, Curs de Nàutica (PER) Patr d’Embarcacions d’Esbarjo. 

Cursos d’Informàtica, Catal Inicial per a catalanoparlants.  
El Casino Llagosterenc disposa d'un servei de Catal de correccions i traduccions

Per a més informaci: Laura Jaime, de 17h a 20h T. 972 832 399 M. 650 609 841

AGENDA CASINO JULIOL

4/7. a les 22 h,  exhibició  Isabel’s Country Dance i a les 23 h ball 
country amb l’actuació de grup local Gats Bruts

18/7. a les 22 h, actuació del grup d’Elèctric Trio presentació nou disc i 
versions de Jazz, bosanova i rock

20/7. a les 20 h, Concert Swing Band Sulbrook School.

25/7. a les 22 h,  actuació de Litus, presentació nou disc 
i versions de Eagles, Police...

1/8. a les 22 h, actuació de Jaume Vila, temes propis i versions anys 60-80

Els dimarts, de 18 a 21 h,  balls de saló, amb música en directe

8/7. - Toni Puigvert. 15/7 - Leo i Rosamari. 22/7 - Vicenç Payà. 29/7 
- Chus. Entrada gratuïta. Servei d’entrepans calents i tapes

ESCOLA DE MÚSICA

Música clàssica i de cobla. Música per a joves (baix, guitarra elèctrica,
piano, teclats, saxofon, bateria Música per a adults (contrabaix,

flauta de bec i travessera, guitarra, piano, saxofon, viol, violoncel,
tible, tenora, baix, clarinet, guitarra elèctrica, teclats, bateria Per a

més informaci: Àngels Batllosera 972 83 17 32

ESCOLA DE DANSA

Iniciaci , nivell I i nivell II de dansa creativa i ballet per a nens i joves.
Manteniment per a joves i adults

CURSOS DE BALLS

Balls de sal, Country line dance, Country, Batuka, Funky, Hip-Hop i Jazz, 
Dansa oriental, Sevillanes. Per a més informaci: Secretaria del Casino Lla-
gosterenc Tel. 972 80 51 65 o al 649 94 60 51 de 9 a 13h. i de 16 a 20h.

CASAL DE TEATRE

Per a nens de 8 a 16 anys, els divendres de 17:30 a 19 h. Anna Hidalgo,
graduada en Art Dramàtic. Més informaci: 678 439 317

HISTÒRIES DE BLEPS
per Joan Frigola Darder

Els bleps, uns individus escollits pels Déus i assenyalats per la fortuna.
Guardeu les respostes, perquè d’aquí a uns mesos imprimirem un prototip, on podreu 
veure el resultat de la sèrie.

IX Pràctiques habituals.
Dos bleps al llit, un matí mandrós de diumenge.
- Practiquem sexe?- Pregunta un, mentre acaricia l'altre.
- No, avui farem una cosa estranya.- S'aixeca del llit i desapareix d'escena.
Al cap d'uns segons torna amb dos llapis lligats a la punta de pals llargs.
- Tal com deia Chesterton: Quedar-se al llit és una experiència perfecta i sublim, 
sempre que es disposi d'un llapis suficientment llarg per poder dibuixar al sostre. 
Doncs, aquí estem!
Després d'uns minuts pintant el sostre en silenci.
- És una mica incòmode. Tinc els braços baldats i només he a conseguit dibuixar 
una mena de massa peluda, semblant a un mamut després de centrifugar-se en una 
assecadora gegant.
- El meu dibuix sembla l'interior d'un sac amb eriçons de mar. Es nota que Chesterton 
no havia provat mai de dibuixar d'aquesta manera. Jo plego. Practiquem sexe?
- Ah. Bona idea!
Què hi fa una persona quieta damunt d'un pont quan s'acosta una riuada?

 X Lliure albir.
Dos bleps que parlen entre ells arriben davant d'un bleps amb una barba blanca i 
grossa, assegut en una trona.
- Ens han dit que vostè és jutge. És cert? -pregunta un dels dos nou vinguts.
- Efectivament -contesta el tipus assegut, amb un to de veu rotund i mesurat.
- Voldríem que ens arbitrés un petit litigi entre nosaltres dos. Aquest bleps diu que 
tinc la bragueta oberta, cosa que jo nego.
- Només faig judicis finals. Ho sento -diu el jutge.
- Així vostè, només és Déu.
- Sí. -respon el de la barba, amb intenció de donar per acabada la conversa.
- Aquest jutge no ens serveix, podem provar amb aquell bleps que ve per allà. -diu el 
bleps que suposadament dur la bragueta oberta, assenyalant un tipus que apareix al 
fons de l'escenari, caminant amb un bastó blanc i amb ulleres fosques.
Podem conèixer les coses tal com realment són?

ENTRETENIMENTS

BTT LLAGOSTERA
CALENDARI DE SORTIDES MES DE JULIOL

Diumenge 13 de juliol. 8:00 h. La Cova de sa Tuna, per Plana Basarda. 
Nivell Mig-alt, 30 km.
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