
Fa un parell de mesos, no és rellevant l’exactitud de la data, però era 

dissabte, vam tenir l’ocasió de poder passar-nos-ho fantàsticament 

bé amb un concert gairebé particular que van oferir els Stick Overs 

al cafè del Casino. Dic gairebé particular, perquè érem quatre gats, 

o vuit és igual;  malgrat això la qualitat del grup no va minvar en 

cap moment, fi ns i tot vam acabar fent els cors a les cançons que 

coneixíem.

Quan va acabar el concert vam comentar que era una llàstima que 

haguéssim estat tan pocs els que havíem tingut el privilegi de 

gaudir d’aquell espectacle.

Un cop al mes, des del gener, hi ha un dissabte que el Casino 

ofereix música Country en viu. Els Gats Broots són un altre grup 

local que ja s’està fent un nom en aquest món i que atrau gent 

de tot Girona a ballar. Un magnífi c espectacle, no tan sols per 

ballar, sinó per prendre una copa escoltant bona música i veient 

les evolucions dels ballarins. El darrer dissabte hi havia gairebé 

cent persones a la pista de ball. Si no hi ha novetats, es preveu 

mantenir la periodicitat fi ns al mes de juny.

El dissabte de la festa major el Casino va oferir un cafè-concert a 

cura de la orquestra de Cadaqués, amb un repertori molt selecte 

on vam poder delectar-nos amb una acurada tria de peces; 

alternat vocals i instrumentals, temes clàssics i tradicionals, tots 

ells executats amb una sensibilitat extraordinària. El públic va 

gaudir de  l’espectacle i va mostrar la seva complaença amb fervor. 

Rememorant l’ambient de festa que havia tingut la societat fa 

molts anys, quan s’anava al cafè amb els amics per gaudir de bona 

música en agradable companyia; lliures de l’encotillament i les 

formalitats  d’una sala de concerts.

El panegíric ve arran de la sensació que he notat de que moltes de 

les vegades que he anat a una d’aquestes actuacions he trobat a 

faltar algú. Hi ha cops aquest algú té nom i cognoms i em sap greu 

que no hi hagi pogut venir perquè s’ho hagués passat molt bé.

Ara aviat ja serà l’època dels concerts a la fresca, una activitat 

consolidada que s’ha guanyat un lloc d’honor dins les nits d’estiu, 

on us esperem a tots. Però, fi ns aleshores, no us oblideu de fer un 

cop d’ull als taulers d’anuncis i veniu a gaudir del Casino.     

Malgrat les pluges, els llagosterens ens vam adaptar a les 

inclemències del temps i la festa va continuar. Els actes que 

s’havien de fer a l’aire lliure es van haver de fer sota cobert. Al 

Casino Llagosterenc es va haver de fer el pregó del Toni Albà, les 

sardanes del matí i el concurs de dibuix infantil.

Entre altres aspectes, cal destacar que els balls de festa major, 

aquest any van ser gratuïts, cosa que va ser ben acceptada pels 

balladors. Va tenir molt bona acceptació l’orquestra Nueva Etapa. 

No podem dir el mateix de la Maravella, que va fer molt de soroll, 

però també va fer perdre el compàs a alguns balladors experts. 

L’exposició de fl ors va tenir gran afl uència de participants en totes 

les categories (més informació a la pàgina 4).

Com cada any, la Unió de Botiguers de Llagostera va sortejar la 

panera de la Festa Major, i enguany va ser la guanyadora Irene 

Moreno Martínez

Es va haver de suspendre el Correfocs, la cercavila, la passejada de 

gegants, el grup Macedònia. Una tarda sense pluja va permetre que 

es fes la xocolatada al Parc de la Torre.

Gaudir del Casino

Festa Major passada per aigua
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L'agost, un bon mes 
per repensar la 
història

OPINIó |  PÀG.  5

La Canyera renova 
el consell rector

URBANITZACIONS PÀG. 2

L'Ajuntament va haver de custodiar 

l'urna amb els vots a fi  de poder fer 

un recompte amb totes les garanties 

democràtiques.

Defi nició de rusca:
rusca1

1 f. [LC] [IMI] Escorça de la surera.

2 f. [LC] [IMI] Panna de suro no treballat.

rusca2

f. [LC] pop. Gana forta de menjar.

1

num.4

Els llagosterencs continuem lluitant per 

tenir un metge els caps de setmana.

CARTES DIRECTOR | PÀG. 3

La Sanitat que no
mereixem
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E
ls passats diumenges 18 i 25 de 

maig es van dur a terme  les as-

semblees de les urbanitzacions 

Font Bona i La Canyera. Pel que fa 

a la primera, es va donar compte de les 

gestions realitzades i de la bona entesa 

amb l’Ajuntament, que ha permès resoldre 

els contenciosos pendents i avançar cap a 

la completa legalització. Es preveu l’inici 

de les obres d’urbanització cap al mes de

setembre d’enguany. La presidenta de 

la Junta de Compensació,  Sra. Vicenta 

Peirats va fer una emotiva intervenció 

dedicada a la memòria d’aquells mem-

bres de la urbanització i la Junta que 

tant han lluitat i a la fi  no han pugut 

veure la legalització de la urbanització.

NOTÍCIES DE LES URBANITZACONS NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Font Bona començarà ben aviat les obres

E
l desdoblament de la carretera C-31 

entre  Platja d’Aro i Palamós podria 

estar en servei a fi nals del 2010. 

Ja ha sortit publicat al Diari Ofi cial 

de Generalitat  l’anunci de l’obertura de 

la licitació de les obres del desdoblament 

d’aquest tram, de 12,7 quilòmetres i d’un 

pressupost de 103 milions d’euros. La pre-

visió de l’inici de les obres és per abans de 

fi nal d’any i per un període de dos anys. 

Amb el desdoblament d’aquest tram, i la 

fi nalització del tram de Vidreres a Llagos-

tera, es podrà viatjar en vehicle de motor 

des de pràcticament la sortida de l’auto-

pista AP-7 a Maçanet -fi ns a Vidreres és 

una carretera de dos carrils- a Palafrugell 

per una via de quatre carrils, amb dos per 

sentit.

Desdoblament de la carretera 
de Platja d’Aro a Palamós

Municipis gironins es presenten a la 
nova convocatòria de la Llei de Barris

VOLS ANUNCIAR 
LA TEVA EMPRESA, 
NEGOCI O COMERÇ 

A LA RUSCA?

posa't en contacte:
larusca@casino.cat

PUBLICITA'T!

P
el que fa a la assemblea de la 

Canyera va ser força més moguda,  

amb dures queixes per part d’un 

sector majoritari dels veïns, que

van recriminar  la mala gestió que consi-

deren que ha dut a terme l’actual Consell 

Rector.

Cal recordar que la urbanització té trenta 

cinc anys i que durant 21 ha estat gestio-

nada per dues Juntes de Compensació i en-

cara no han pogut dur a terme les obres 

que han de permetre la seva legalització  i 

que l’ajuntament la pugui recepcionar.

Els principals arguments que van expo-

sar els propietaris  van ser la mala ges-

tió econòmica, la falta de informació, 

l’incompliment dels estatuts i la poca 

transparència en la gestió i en el recompte

de vots que no es feia mai en fi nalitzar les 

assemblees i davant dels propietaris.

L’actual Consell Rector va manifestar que no 

es tornava a presentar, i van expressar així 

la seva dimissió. Com a consequència d’això, 

el Regidor d’Urbanisme, Eduard Galobardes, 

com a representant per part de l’Ajuntament, 

va assumir interinament la gestió de la

Junta, per tal de convocar una nova as-

semblea en el termini més breu possible, 

perquè es pugui elegir formalment la nova 

junta directiva.

També l’Ajuntament va assumir la cus-

tòdia de l’urna amb els vots, a fi  

de poder fer un recompte amb to-

tes les garanties democràtiques.

Tant l’Alcalde, Fermí Santamaria, 

com el Regidor d’Urbanisme, Eduard

Galobardes, van assistir i participar des 

de la mesa a totes dues assemblees. No 

va assistir-hi cap regidor dels grups de 

l’oposició.

La Canyera renova el consell rector

E
ls Bombers de la Generalitat van 

haver d’organitzar dos operatius 

de recerca de desapareguts d’una 

quarantena d’efectius cadascun 

a conseqüència de la desaparició de dos 

avis el dia 16 de maig al vespre a Llafranc 

i a Cassà de la Selva. Els treballs de recer-

ca que van durar, per trobar un dels avis, 

disset hores, i per l’altre, dinou, van tenir 

la col·laboració, a més de la Policia Lo-

cal, dels Mossos d’Esquadra, la Creu Roja, 

d’equips de voluntaris que s’hi van afegir 

i de l’ADF de Llagostera, en el cas de Cassà 

de la Selva.

Els dos ancians pateixen la malaltia d’Alz-

heimer i, quan tornaven de la passejada 

habitual, no van saber trobar el camí per 

tornar a casa.

Dos avis que pateixen Alzheimer 
no troben el camí de casa 

L
a Festa Major de Llagostera, en-

guany, ha estat passada per aigua. 

Però aquestes pluges han afavorit 

que sortissin bolets com aquests 

ous de reig que en Tutum i en Juanjo de 

Tossa de Mar han trobat i han penjat al 

web www.3cat24.cat

Ous de reig a Llagostera 

O
nze ajuntaments de les comarques 
gironines, entre els quals hi ha  el 
de Llagostera, han presentat 53 
sol·licituds per aspirar als ajuts 

que preveu la 5a convocatòria de la llei 
de millora de barris, àrees urbanes i viles. 
L’import destinat a aquesta convocatòria és 
de 99 milions d’euros, que permetran un 
volum d’inversió d’uns 200 milions d’euros 
al conjunt dels barris benefi ciaris, comp-
tant-hi les aportacions dels ajuntaments. 
Es preveu que el Departament de Política 
Territorial i Obres Públiques resolgui la 
convocatòria al juny. 
Les cinc primeres convocatòries del progra-
ma de barris hauran generat una inversió 
global d’uns 1.000 milions d’euros i bene-
fi ciaran prop d’un milió de persones d’uns 
90 barris. Inexplicablement, en aquestes 
cinc convocatòries anteriors, l’Ajuntament 
de Llagostera no havia presentat mai cap 

sol·licitud per concórrer a aquestes sub-
vencions. 
Les sol·licituds presentades provenen 
d’ajuntaments molt repartits al territori. 
De les comarques gironines, s’hi ha pre-
sentat 11 municipis. Blanes ha presentat 
el projecte de remodelació de la zona de 
s’Auguer, Castelló d’Empúries, la zona 
del delta de la Muga; Anglès, Figueres, 
la Jonquera, Roses, Sant Joan les Fonts, 
Santa Pau i Llagostera, els respectius 
centres històrics; Palafrugell, el barri de 
la Sauleda  i Siurana, el barri de Baseia. 
Un cop tancat el termini de presentació, 
la comissió de Gestió del Fons de foment 
del programa de barris i àrees urbanes va-
lorarà ara la llista de projectes que s’han 
presentat, que poden ser fi nançats segons 
els criteris que fi xen la llei i el reglament, 
així com la quantitat concreta que en cada 
cas es proposa. 

E
l Departament d’Agricultura, Ali-

mentació i Acció Rural (DAR) ha 

aprovat el reglament de la Denomi-

nació d’Origen Protegida (DOP) Oli 

de l’Empordà. L’ordre atorga el reconeixe-

ment transitori de la DOP i aprova tant el 

reglament –també amb caràcter transitori– 

com la relació de municipis corresponent a 

la zona de producció, elaboració i envasat. 

Els municipis corresponents a la zona de 

producció i elaboració i envasat de la DOP de 

l’Empordà són les 68 poblacions de l’Alt Em-

pordà; 38 del Baix Empordà; les de Crespià, 

Esponellà i Vilademuls del Pla de l’Estany i 

les de Flaçà, Llagostera, Madremanya, Sant 

Jordi Desvalls i Viladasens, del Gironès.

L’oli protegit amb aquesta DOP s’elabora 

amb olives d’olivars inscrits principal-

ment de les varietats argudell, corivell, 

verdal (llei de Cadaqués) i arbequina, 

separadament o conjuntament. Les con-

dicions de cultiu i de recol·lecció seran 

les tradicionals que tendeixen a acon-

seguir la millor qualitat de les olives i 

que s’estableixen en el plec de condi-

cions i el manual de gestió de qualitat.

Es tracta de la cinquena DOP d’oli verge 

extra de Catalunya, després de la DOP Siu-

rana, DOP Garrigues, DOP Oli del Baix Ebre-

Montsià i DOP Oli de la Terra Alta. Així, 

gairebé la totalitat del conreu de l’olivera 

a Catalunya queda protegit sota aquest 

distintiu de qualitat.

Denominació d’Origen Protegida 
Oli de l’Empordà
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E
l proper 7 de juny es farà al Casino Llagosternc el 5è Con-

grés d’Ateneus. Aquesta  proposta està organitzada per la 

Federació d’Ateneus de Catalunya i pensada per millorar 

qualitativament i quantitativament les prop de 140 enti-

tats socioculturals federades repartides arreu de Catalunya, entre 

les qual hi ha el Casino Llagosterenc, a través d’un procés basat 

en la seva participació. 

La Federació d’Ateneus de Catalunya (FAC) treballa des de 1983 

per potenciar, facilitar i millorar la tasca de les entitats culturals 

d’arreu de Catalunya. Aquesta experiència ha estat ininterrompuda 

i s’ha anat adaptant a les necessitats canviants de les diferents 

etapes de la realitat social del nostre país.

Actualment agrupa 140 associacions culturals a les quals ofereix 

el seu suport i assessorament en àmbits tant diversos com el ju-

rídic, el comptable, el formatiu, de gestió i de reconeixement, la 

imatge corporativa i les aplicacions informàtiques.

Paral.lelament fa de pont entre les entitats i les administracions i 

programa activitats de caire formatiu i lúdic per reforçar el treball 

en xarxa de totes les associacions culturals d’arreu del país.

Per a més informació: www.ateneus.cat

5è Congrés d'Ateneus de Catalunya
al Casino Llagosterenc

NOTICÍCIES DEL CASINONOTÍCIES

L
a secció tercera de l’Audiència de Gi-
rona ha condemnat a una pena de set 
anys i mig de presó un jove d’origen 
magrebí que estava acusat d’un delic-

te d’agressió sexual per haver violat brutal-
ment una noia en un parc de Llagostera. El 
tribunal dona credibilitat total al relat donat 
per la víctima, que va relatar com l’acusat 
la va assaltar en plena nit quan ella sortia 
d’una festa i se n’anava caminant tota sola 
cap a casa d’una amiga.
 Malgrat que el dia del judici l’acusat va po-
sar de manifest que havia estat víctima d’un 
parany tramat per l’antic xicot de la noia i va 
assegurar no haver-la tocat mai -va detallar 
que les lesions que ella presentava se les ha-
via fet en caure tota sola per la borratxera 
que portava-, el tribunal ha descartat donar 
validesa a la tesi exculpatòria i l’ha declarat 
culpable d’agressió sexual.
 El fet que la metgessa del CAP certifi qués, 
hores després de l’agressió, que la noia pre-
sentava lesions al pit i al cap, ha estat de-
terminant per atribuir l’agressió a l’acusat. 
Ella ja va explicar que abans d’agredir-la 
l’acusat, que se li havia acostat amb l’excusa 
de demanar-li una cigarreta, la va colpejar 
i la va empènyer per fer-la caure i, a conti-
nuació, va colpejar-li el cap contra el terra.
La noia va trigar a denunciar els fets i a ser 
reconeguda per un metge forense, però l’Au-
diència estima la justifi cació que ella va do-
nar el dia del judici: viu en un poble petit i 
havia tingut un xicot magrebí i, si la gent 
sabia que havia estat violada per un àrab, 
més d’un hauria pensat que s’ho mereixia.

L’Audiència condemna a 
7 anys de presó el violador 
d'una noia a Llagostera
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L
’Aplec de Panedes ha arribat a la seva 
28a edició. Un any més, el Grup Ex-
cursionista Bell-Matí va organitzar, 
diumenge 18 de maig, un seguit d’ac-

tivitats que van començar a les 9 del matí a 
la Plaça de l’ermita de Panedes amb el pregó 
de benvinguda i la tradicional missa solem-
ne. A l’hora de dinar, com cada any, hi va 
haver la tradicional arrossada popular, que 
es va servir a les 320 persones que hi van 
assistir.
Durant la jornada hi va haver jocs per a la 
mainada i no tant mainada. També estava 
previst d’estrenar dues sardanes del mestre 
llagosterenc Josep Aguiló, de qui enguany 
se celebra el cinquantenari de la seva mort, 
amb sardanes dedicades a gent de Llagoste-
ra. Malauradament només se n’estrenà una, 
ja que la pluja va interrompre l’aplec en aca-
bar la segona sardana.
Es va rifar un pernil i un xai. Del pernil, en 
va  sortir el guanyador, però, el número 440, 
que era el del xai, com que no es va vendre,  
va quedar sense agraciat.

L’Aplec de Panedes ha 
arribat a la 28a edició

- Renovació de fi nestres
- Obra nova
- Portes d’entrada
- Persianes elèctriques

- Mallorquines
- Mosquiteres
- Tendalls
- Mampares de bany
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CARTES AL DIRECTOR
Si voleu fer arribar Cartes al Director, podeu fer-ho 

a l'adreça de correu electrònic: larusca@casino.

cat, sense oblidar-vos d’incloure les vostres dades, 

nom, cognom i DNI, si voleu que la informació 

es publiqui. Si voleu enviar comentaris sobre les 

notícies, o voleu fer consultes sobre l'edició, els 

punts de distribució, ho podeu a l’adreça de cor-

reu electrònic:  larusca@casino.cat

També si voleu contractar publicitat o organitzar 

una promoció de màrqueting, oferir o sol·licitar 

un servei, poseu-vos en contacte amb nosaltres 

mitjançant: larusca@casino.cat

La Sanitat que no mereixem (per Vicenta Peirats)

Fa temps que un grup de persones es-
tem lluitant per tenir un metge els 
caps de setmana, perquè aquest és  
un problema que ens afecta a tots. 
També demanem un reforç per no 
haver de desplaçar-nos a Cassà quan 
algú tingui una indisposició i també 
perquè pugui atendre les visites quan 
hi hagi, com hi ha habitualment, un 
retard considerable.
Ens hem posat en contacte amb di-
versos mitjans de comunicació a fi  

que ens facin una entrevista i poguem 
denunciar públicament que els llagos-
terencs també tenim pret a una sani-
tat digna.
Si tot i així, el Departament de Sani-
tat continua sense atendre la nos-
tra petició, farem manifestacions de 
protesta cada dissabte a les 12 del 
migdia davant del CAP. 
Esperem el suport dels tots els veïns 
en totes aquestes reivindicacions, ja 
que és un bé per a tots. 

PETANCA

Dia 15 de juny: A les 8,00 h. a La Ca-

nyera (prèvia confi rmació). En haver-se 

suspès el Campionat de la Festa Major, es 

farà el campionat i una nova classifi cació 

per sorteig. 

Lliurament de trofeus (a determinar). Preu: 

3€ amb dret a esmorzar de barbacoa i  a un 

premi individual.

Jocs d’estiu:

Des del mes de juny, a partir de les 9,00 

h. del matí, tots els dissabtes i diumenges 

es podrà jugar lliurement com de costum 

davant del Pavelló.

Torneig nocturn:

Entre el 6 de juny i el 8 d’agost, tots els 

divendres es farà un campionat a partir de 

les 21,00 h. La classifi cació es farà indivi-

dual per punts acumulatius.

Nou programa de 
petanca estiu 2008

Festa 
de la petanca

D
iumenge 20 d’abril, el 
Club Petanca va cele-
brar el seu campionat 
anual amb l’assistència 

d’unes 36 persones. El Joc va 
començar a les 9 del matí fi ns 
a las 14h. Al campionat van as-
sistir-hi també gent de Caldes i 
de Cassà.
 
Seguidament, es va fer el lliura-
ment de premis amb l’assistèn-
cia de l’alcalde Sr. Santamaría.
 
Tot seguit es va fer un dinar de 
130 persones, que va presidir 
pel Sr. Alcalde. Finalment es va 
fer un ball amb música en viu 
molt animat.



É
s un dels materials més fàcils de re-

ciclar i que porta més benefi cis pel 

medi ambient. El paper i el cartró es 

fabriquen a partir de fi bres vegetals, 

especialment la fusta dels arbres. Per tant, 

reciclar-lo i fer servir paper reciclat evita que 

es tallin arbres. Recordem que la desforesta-

ció del nostre planeta és la causa de molts 

mals que estem patint.

El procés de reciclatge és molt senzill: pràc-

ticament només cal trinxar-lo i barrejar-lo 

amb aigua fi ns obtenir la pasta de paper. 

Si es vol  obtenir paper de color blanc, el 

procés de blan-

quejat millor que 

sigui amb aigua 

oxigenada en lloc 

de clor, perquè és 

menys contami-

nant. Així s’obté 

el paper reciclat i 

ecològic.

A Llagostera te-

nim moltes faci-

litats per reciclar 

el paper i el cartró. El recullen porta a porta 

els dimecres i els divendres. També el podeu 

dipositar als contenidors blaus i portar-lo a 

la deixalleria.

Horari Deixalleria :

Dilluns tancat

De dimarts a divendres 

de 10 a 13h. i de 16 a 19 h.

Dissabte de 10 a 13 h. i de 15 a 19 h.

Diumenge de 9 a 13 h.

Situació:

C/ Migjorn, 7 (Pol. ind.) Tel. 972 83 17 074

Ei, que en Murphy no era nòrdic!

El paper i el cartró

noves tecnologies SALUT

MEDI AMBIENT |  LA DEIXALLERIA T'ACONSELLA
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L
a gràcia de les noves tècnologies no 
és que siguin noves, ni sofi sticades, 
el més important és que ens donin 
algun servei. És per aquesta raó, i 

sense voler fer publicitat a cap empresa, 
que és un bon moment per interessar-se 
en com ha revolucionat les comunicacions 
d’Internet l’empresa SkyPe, que  ofereix un 
complement ideal a les tarifes planes dels 
proveïdors d’ADSL.
Skype distingeix 2 tipus de comunica-
cions:
- Entre usuaris, emissor i receptor, que es 
podran comunicar a través de l’ordinador, 
de manera gratuïta, com el messenger. Cal 
que estiguin davant de l’ordinador per co-
municar-se i habitualment es fa una per-
duda, sms o correu electrònic per quedar.
- Entre usuari i telèfon fi x o mòbil de qual-
sevol operadora. En aquest cas, qui truca 
sí que ha d’estar davant de l’ordinador, 
però el destinatari rebrà la trucada en el 
seu telèfon. Aquest servei té un cost, però 
molt raonable.
Podem triar totes les trucades a un país, 
dels 20 en què han desplegat els serveis, 
com Alemanya, Àustria, Bèlgica, Dinamar-
ca, Estònia, França, Grècia, Hongria, Ir-
landa, Itàlia, Luxemburg, Noruega, Països 
Baixos, Polònia, Portugal, Regne Unit, Re-
pública Txeca, Suècia, Suïssa, per menys 
de 3 €uros o bé a tots per 3.95 euros.
Encara és més impactant pensar que paï-
sos com Canadà (inclou telèfons mòbils), 
Xile, Xina (inclou telèfons mòbils) i fi ns i 
tot, els EUA (inclou telèfons mòbils) fi ns a 
un total de 34 països.
Això permet que, pel preu d’una trucada 
a l’ofi cina de turisme de la ciutat que vo-
lem visitar, ara poguem organitzar tot el 
viatge. Buscar hotel, confi rmar horaris de 
museus, serveis de lloguer i activitats.

P
erquè el nostre cos pugui realitzar 

les funcions bàsiques diàries neces-

sitem energia i 52 nutrients bàsics. 

Si mengem molta varietat i amb 

molta cura podem arribar a ingerir-ne entre 

45 i 50 diaris, tots els nutrients han de te-

nir les quantitats recomanades. 

Ens alimentem quan mengem qualsevol 

tipus de substància, per obtenir l’energia 

necessària per viure sense tenir en compte 

quins són els nutrients que més ens con-

venen. 

Ens nodrim quan subministrem al cos tots 

els nutrients necessaris, en les quantitats i 

proporcions adequades per viure i desenvo-

lupar-nos. 

Una bona nutrició té molts benefi cis. Hipò-

crites (460 aC), en un dels seus tractats, 

deia: “que el menjar sigui la teva medecina 

i la teva medecina, l’aliment”. Cal, doncs, 

menjar de tot, amb les mides i proporcions 

adequades, perquè som el que mengem.

Podem tenir gana perquè ens falten nutri-

ents o bé pel desig de menjar una cosa de-

terminada.  El més assenyat és evitar els 

productes de baixa qualitat i els excessos 

per quantitat.

A la llarga, amb una bona i equilibrada nu-

trició, podem prevenir malalties cròniques 

com: 

L’obesitat, el 15% de la població, incloent-

hi nens, ja pateixen aquesta malaltia

El HTA i diabetis, dues malalties que comen-

cen a desenvolupar persones cada vegada  

més joves.  

El colesterol. Hi ha nens que ja estan debu-

tant en paràmetres molt alts, és, doncs, una 

problemàtica emergent que cal prevenir

L’osteoporosi,  les malalties coronàries i 

vasculars, alguns tipus de càncer,... 

A curt termini, aconseguirem sentir-nos 

millor, augmentarem l’estat d’ànim i el ren-

diment, no tindrem la sensació de cansa-

ment.

Els nutrients que ens aporten energia són: 

Les proteïnes, que es poden considerar el 

material de construcció, els carbohidrats, 

que són la nostra font d’energia i els greixos 

essencials, que ens ajuden a transportar les 

vitamines i els minerals.

Els nutrients necessaris que no aporten 

energia són:

Les vitamines i els minerals, que regulen el 

funcionament del nostre organisme, l’aigua, 

imprescindible com a mitjà de transport, el 

60% del nostre cos és aigua, si en perdem 

un 2%, el nostre rendiment baixa un 20%, i 

la fi bra, que estimula la digestió.

Neus Vall i Clara

Infermera

Alimentar-nos 
i nodrir-nos 
no és el mateix

la meteorologia de llagostera | per Rafael Balaguer

E
n un país on la pluja no sap ploure 

ja resulta ben curiós que ara, 

mitjançant la Moreneta o sense 

anar més lluny Manolo García (que 

acaba de treure un bon disc anomenat 

“Saldremos a la lluvia”, santa ironia!), 

les més remotes i endormiscades nimfes 

aquàtiques o potser les més nostrades 

goges s’han dignat a conjurar uns quants 

cúmuls que, ves per on, han “plogut amb 

coneixement” (santíssima ironia!), tal i 

com els agrada dir a les terres de l’Ebre.

De fet, el mes de maig ens ha regalat 

una precipitació pausada i profi tosa, tant 

benvinguda com necessària. Però, compte!, 

fi ns a cert punt, que la demagògia sobre 

l’endèmica sequera ja comença a cansar. 

Ningú no explica que hi ha pantans al 95%, 

que plou exactament la mateixa quantitat 

d’aigua cada any, que la quantitat d’aigua 

a la Terra és sempre si fa no fa la mateixa 

(mentre tinguem gravetat i atmosfera és 

clar, encara que si aquests dos factors 

“s’evaporessin” ja res no tindria la més 

mínima importància), que més del 60 % 

de la superfície de Catalunya és forestal 

i que els boscos fi xen aigua i CO
2
, que 

el problema de la sequera és de gestió 

humana i no de caire meteorològic ja que, 

al cel, em sembla que no l’importem massa. 

Potser un dia faré aquesta secció sobre el 

Principi Antròpic, que la humilitat no fa 

mal a ningú!, ja siguem o no polítics.

 Total, que posats a tenir un maig de rodolí, 

havia de ploure per la nostra Festa Major. 

“Tot el que pot anar malament, acabarà 

anant malament”, va sentenciar cap al 

1949 l’Edward Aloysius Murphy, enginyer 

de coets nordamericà, en veure que els 

prototips que feien fallaven bàsicament per 

la poca destresa del seu equip humà. Però, 

si plou a Llagostera per la Festa Major, no 

és pas culpa d’en Murphy ni de la seva 

llei homònima, sinó dels anticiclons que 

al mes de maig se situen al nord d’Europa 

i desplacen cap al sud del continent  el 

“mal temps” amb vents potents que, com 

víkings, assolen  l’Europa meridional amb 

tempestes primaverals. Així, fronts de 

baixes pressions procedents d’Escandinàvia 

i les Illes Britàniques ens han visitat 

aquests dies víctimes de la repulsió de 

les pressions atmosfèriques altes de les 

Highlands escoceses, que, a més del 

whisky, saben compartir amb nosaltres un 

xic de pluja en aquests dies de primavera. 

Fins a la data de tancar aquestes línies, 

han plogut a Llagostera  entre 52 i 81 l/

m2  segons els indrets al mes de maig i, pel 

que fa a l’any 2008, de moment superem la 

mitjana de precipitació a Llagostera, que 

és d’1 l/m2 per dia, uns 365 - 380 l/m2 per 

any. Per tant, sequera relativa i com deia 

aquell... al lloro!, que en el nostre cas, 

en Murphy en lloc d’americà, és més aviat 

suec, encara que tot quedi pel nord...

Y si llueve saldremos a la lluvia 

a vaciar el semillero de sonrisas y a esperar 

cosecha, 

en la silla de parar las prisas. 

Tanto correr, tanto asentir, tanto quemarse. 

El viento te traerá nuevos encuentros, 

amores nuevos y una vida dulce, 

más plena cuanto menos soberbia, 

si arrecia el viento norte abajo velas 

calzarse botas y enarbolar hachas, 

sobre la superfi cie nos salvamos desde lo 

más profundo respirando...

 Manolo García, “Saldremos a la lluvia”

Exposició de fl ors 2008

NOTÍCIES del casino

L
’Exposició de Flors i Plantes, tot i la 
pluja, ha estat visitada per un miler 
llarg de persones.
La participació per part dels col-

laboradors i participants ha estat un èxit, 
hem tingut 90 participants i aproximada-
ment unes 200 aportacions a les diferents 
categories: planta verda, planta fl orida, 
cactus, centre de cactus, bonsai, ram de 
roses, rosa individual, rams de fl ors, cen-
tres amb fruites i vegetals, rams de fl or 
seca, de fl or silvestre, categoria infantil i 
aparadors.
Els 2 premis de 150 € van ser pel cistell 
amb clavellines i per la resposta a la pre-
gunta de la fl or del cartell, que podien 
ser: Magnolia d’hivern, Magnolia japonesa 
o Magnolia soulangiana.
Els premis d’Aparadors van ésser per la 
Farmàcia Berta Simó i la Joieria Català, el 
Premi Especial es va concedir a l’aportació 
de Plantes Remeieres de la Sra. Conxita i 
col·laboració de la Margarida Mir.
Els organitzadors volem agrair a tots els 
nostres col·laboradors i participants la 
seva ajuda i us esperem a la propera edi-
ció del 2009. 



L'agost, un bon mes 
per repensar la història Donem ressóDonem ressó

a les vostres a les vostres 
queixes!! queixes!! 

Donem ressò 
a les vostres 
queixes!! 

OPINIÓ |  per Jordi Bilbeny

PARLEM MILLOR |  per Laura Jaime

JUNY 2008
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F
icar, és un verb que es fa servir massa 

i de manera insistent i gens correcte. 

Tenim molts sinònims a banda de posar, 

com col·locar, encabir, deixar…

Ficar, segons el Diccionari de l’Enciclopèdia Ca-

talana és: 

v 1 1 tr Posar, fer entrar, una cosa dins una 

altra. Fica-ho ben endins. No poder fi car la clau 

al pany. Ficar diners a la guardiola.

I segons el Diccionari de l’Institut d’Estudis Ca-

talans:

Fer entrar dins un lloc. Ficar la clau al pany. Fi-

car els peus a l’aigua. Ficar-se la mà a la butxa-

ca. Ficar-se els dits a la boca. Ficar-se al llit.

Per tant, no haurem de dir: 

La demanen al telèfon, però ara no s’hi pot po-

sar [i no pas fi car]. Posarem [i no fi carem] un 

llibre al prestatge, una tapadora a l’olla, ens 

posarem drets o ens posarem un vestit. 

L
a matinada del 3 d’agost de 1492 En Cris-
tòfol Colom salpà del port de Pals, amb 
una nau, dues caravel.les i uns cent vint 
mariners, bàsicament de l’Empordà, cap a 

la descoberta d’Amèrica. Així ho relata En Bar-
tomeu de Casaus a la seva Història de les Índies: 
“Dijous, 2 d’agost, any de 1492, manà embarcar 
En Cristòfor Colom tota la seva gent, i l’endemà, 
divendres, que es contaren tres dies del dit mes 
d’agost, mitja hora abans que el sol sortís, féu 
desplegar les veles i sortí del port i barra que 
es diu de Saltes, perquè així es diu aquell riu de 
Palos”. 
Ara bé, en el text d’En Casaus hi ha un parell 
d’interpolacions que no es deuen a la seva mà 
d’historiador sinó a la d’un censor que treballa-
va al servei dels interessos polítics de la corona 
espanyola. Això és fàcil de veure si comparem el 
port de sortida del llibre d’En Casaus amb d’altres 
textos de l’època. Així tenim que per a la majoria 
d’historiadors, En Colom salpà de Cadis. Fins i tot, 
així consta a la versió llatina de la Lletra que ell 
mateix adreçà a En Gabriel Sanxis, tresorer gene-
ral de la Corona d’Aragó, car hi diu: “Trenta-tres 
dies després que vaig sortir de Cadis, vaig arribar 
al mar Índic”. 
A les versions castellanes de Barcelona i Vallado-
lid, el nom del port ja ha desaparegut per com-
plet. En aquest sentit de retallades i adulteraci-
ons cal entendre el que ens diuen encara d’altres 
cronistes quan ens asseguren que En Colom va 
sortir de Sevilla, de Palos de Moguer, de les costes 
d’Espanya, del riu Saltes, del riu de Cadis, o d’en-
lloc. És evident que cada censor tractava d’ama-
gar el nom del port original, i que, en virtut de la 
seva manca de coordinació falsifi cadora,  després 
hi afegia el que més bonament podia. Per això En 
Martí de Viciana, a la Crònica de València ens diu 
que l’expedició va sortir “de Palos de Moguer de 
España” i que va tornar a “Palos de España”, men-
tre que En Pere Màrtir d’Énguera, a les Dècades, 
ens exposa que les caravel.les foren armades “en 
el port que els espanyols en diuen Palos”: com 
si hi hagués un altre Palos fora d’Espanya, o de 
Castella, que els censors temessin de confondre 
amb el port andalús. 
En alguns casos el censor està tan encegat a fer 
desaparèixer el rastre de catalanitat, que cau en 
incongruències tals com les de dir que En Pero 
Vasques, un dels navegants que preparà l’expe-
dició amb En Colom era “natural de Palos de Mo-
guer, a Portugal”, o de dir que “En Colom va sortit 
de Cadis en aquest descobriment per ordre dels 
Reis de Portugal”, com fa Fray Pedro Simón a les 
seves Noticias Historiales. 
Pel que fa al riu de què parlen força historiadors, 
es tracta del Ter, que desemboca a la Platja de 
Pals. Al segle XV desembocava davant per davant 
de les Illes Medes, en un port natural, d’una gran 
situació estratègica, i que era navegable en el seu 
darrer traç encara en el segle XVIII. Els censors 
que han canviat el nom del Ter pel de “riu de 
Saltes” o pel  “riu de Cadis”, no es van adonar de 
dos fets bàsics: el primer és que no hi ha cap riu 
que es digui Saltes, ni cap tradició oral ni escrita, 
ni cap document –baldament sigui adulterat– que 
acrediti que En Colom va sortir del Guadalete, que 
és així com és diu el riu de Cadis; i el segon és 

que si l’expedició hagués sortit del riu Tinto, a 
Palos, aquest riu hauria d’haver tingut una fon-
dària de més de sis metres, per tal com el calatge 
de les naus ja en feia tres. Tanmateix, els autors 
que parlen del Tinto, a més de referir que aquella 
zona és un parany de maresmes amb llot “on s’hi 
encallen els homes gairebé fi ns a la cintura”, no 
atribueixen al riu, quan baixa amb aigua, més de 
dos metres de fondo.
Ultra això cal tenir present que Palos no va dis-
posar mai de port de mar. Per això, En Washing-
ton Irwing, quan féu una visita a aquella petita 
població espanyola en cerca de dades per la seva 
biografi a sobre En Colom, escriví el 1828, ja sor-
près: “El que em sorprengué molt va ser no veure-
hi res que s’assemblés a un port; no hi havia moll 
ni desembarcador. La raça de mariners i mercaders 
no existeix absolutament; no hi ha ni un vaixell 
que pertanyi a la població”.
Per contra, sabem que el port d’on salpà l’armada 
era català, perquè diversos cronistes esmenten el 
creuament de l’Estret de Gibraltar. Així, per exem-
ple, l’Alfonso García de Matamoros, a De Academia 
et doctis viris Hispaniae, narra que “guanyades, 
doncs, les Columneas d’Hèrcules, pel mar que 
anomenem Oceà Atlàntic i Gran, naveguen feliç-
ment pels Antípodes”. 
També tenim constància de la catalanitat de 
l’empresa pel Sumari, del franciscà perpinyanès 
Andreu Bosch, editat el 1628, en el qual ens as-
severa: “No saben tots quan gran part tenen los 
de Cathalunya, Rosselló y Cerdanya a la gloria y 
blasó de la primera Conquista y descobriment del 
nou Orbe, è Indies Occidentals, puix lo Capità Ch-
ristophol Colon des dels anys 1492 que començà a 
anar a la empresa amb cent y vint soldats del port 
de Palos de Moguer”. 
La contradicció no pot ser més sorprenent, ni 
més astoradora, perquè, d’una banda, ens parla 
d’En Colom i, d’una altra, ens diu que la glòria 
de Catalunya fou armar l’expedició amb cent vint 
homes i sortir de Palos de Moguer! ¿On és el mèrit 
dels catalans si En Colom fou -com es creu- ge-
novès, i si el port i els mariners que s’embarcaren 
eren andalusos? El dilema es resol si sabem que 
el censor ha canviat el nom del port. Car només 
amb un port català -el port de Pals- tindria co-
herència plena la frase d’En Bosch, desvirtuada 
pel censor.
Sí, En Colom salpà de Pals cap a Amèrica, amb 
dues caravel·les i una nau. La història ofi cial ens 
ho ha amagat fi ns ara. Jo faig aquestes anota-
cions aclaridores, perquè els mestres, professors, 
historiadors, arxivers, intel·lectuals, periodistes, 
diletants d’altres aspectes de la nostra cultura i, 
sobretot, els homes d’alta responsabilitat política 
del nostre país tinguin l’opció de saber la veri-
tat i procedir en conseqüència. O posant-se al 
costat dels adulteradors de la nostra consciència 
històrica, amb el seu silenci i el seu fer l’orni, o 
ajudant, en la mesura del poder que representen, 
a fer que el nostre poble deixi d’estar històrica-
ment alienat. Perquè, ja és l’hora de saber on ens 
anem situant: al costat dels qui pensen la història 
o dels qui la justifi quen. Perquè la història, com 
totes les coses de la vida, ens allibera o ens fa 
esclaus de les seves mentides.

El català al Parlament Europeu (Laura Jaime) 

*
Llengües com el letó, l’estonià, el fi nès o l’eslovè, així com el maltès amb 

només uns 300.000 parlants tenen estatus de llengua ofi cial a Europa.

En canvi el català amb uns 9.500.000 parlants i esent la desena llengua 

europea en importància, no té cap reconeixement en l’àmbit europeu.

Si entreu a www.europarl.cat, us trobareu amb una pàgina que és una traduc-

ció calcada, perfecta i impecable del web del Parlament Europeu feta per un 

jove de Lleida.

Encara que ho sembli, no és el web ofi cial. Malgrat que el web autèntic està 

traduït a més de vint llengües europees, moltes de les quals amb molts menys 

parlants que el català(*), el Parlament Europeu ha denunciat el plagi i vol 

fer tancar la versió catalana. Si fi ns ara no s’ha tancat és simplement perquè 

han quedat sorpresos de les moltes visites que ha rebut. Per tant, visiteu-la 

i passeu aquesta informació als vostres contactes: com més visites tingui la 

pàgina, més possibilitats hi ha que tinguin en compte la llengua catalana.

Cinema en català (per Plataforma per la Llengüa)

P
lataforma per la llengua, al seu web http://www.plataforma-llengua.

cat/cinema/elsGomis.html presenta el vídeo “El Cinema català: Missió 

impossible”. Una família que viu a Barcelona i vol anar a veure una 

pel·lícula en català es trobarà que, de 179 sales i 252 pel·lícules projectades, 

només 1 és en català. Si la família viu a Reus, 15 sales, 23 pel·lícules i 0 

català. Si viuen a Tarragona, on tenen 22 sales, 30 projeccions, en trobarien 

1 en català. Realment, és missió impossible.

Dièsel, pisos... (per L. Boher)

N
o us sentiu manipulats, enganyats i estafats. Tenim uns líders que no 
passen cap pena per fer-nos anar per on volen. Ens diuen excel·lències 
dels motors dièsel, que no gasten tant, que s’amortiza el preu en no sé 

quants quilòmetres, que si són millors que els de gasolina... i quan ja gairé 
tothom se n’ha convençut i ha passat per l’adreçador, se’n dispara el preu  per 
sobre del de la gasolina. I tothom impasible.
No m’han donat opció a tenir un habitatge assequible, o compro o llogo, totes 
dues opcions insuportables. No han fet res per regular el preu del sòl i encara 
menys els habitatges. Han permès barbaritats amb un tema de primera neces-
sitat, tothom té dret a tenir un sostre. Ara els nostres fi lls estan empenyorats 
de per vida amb unes hipoteques escandaloses o amb lloguers astronòmics. Al-
guns joves sacrifi caran tenir fi lls, perquè tenen por de no poder arribar a tot.
Se’ns va acabant l’aigua i, fi ns que no en queda més que un rajolinet, no 
busquen solucions. I quines solucions! Anar a manllevar l’aigua del país veí, 
comprar-la a preu de dièsel i prohibir regar els 4 geranis dels balcons.
Tot plegat, fa basarda.

T'agrada menjar transgènics? (per Jord Serrat)

M
és o menys tothom ho sap: Els transgènics són organismes vius als 
quals s’ha introduït artifi cialment, material genètic d’altres éssers. Es 
tracta d’una tècnica controvertida i amb moltes incerteses, però ja la 

tenim a casa nostra. A Catalunya es cultiva blat de moro transgènic, prohibit 
a França, Àustria, Suïssa...
Quins perills tenen? En la salut: augment de les al·lèrgies i la resistència als 
antibiòtics. En la pagesia: reforç del monopoli de les multinacionals i desapa-
rició de totes les varietats de blat de moro no transgènic.
Consumim transgènics als productes que contenen blat de moro o soja. També 
als làctics, carn i ous produïts amb pinsos transgènics. Aquests no s’etiqueten 
com a transgènics, o sigui que ens els mengem sense saber-ho.

Per defensar el dret a escollir dels consumidors, ha començat una Iniciativa 
Legislativa Popular: una recollida de signatures per proposar al Parlament de 
Catalunya una llei que prohibeixi el seu conreu com a principi de precaució, i 
que obligui a un etiquetatge clar dels productes que en continguin, així com 
la investigació dels seus efectes.
Si hi esteu d’acord, signeu aquesta proposta que defensa una cosa tan ele-
mental com el dret a escollir el què mengem. Més informació a  www.somlo-
quesembrem.org



L
’equip Cadet femení culmina una gran 
temporada quedant sots campió de la seva 
categoria.
Desprès d’una gran 

primera fase, l’equip va 
assolir el primer lloc de la 
classifi cació del Grup 1 amb 
un balanç de 17 victòries i 
1 derrota.
Ja en la segona fase (hi 
accedien els dos primers 
de cada un dels dos grups) 
l’equip no ha tingut la 
sort que de vegades a 
d’acompanyar al bon joc 
i l’equip del C.E. Pare Coll 
l’etern rival d’aquesta 
temporada s’ha proclamat a 
la fi  campió de la categoria.

Felicitats a les jugadores i al cos tècnic per la 
gran temporada.
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L
es competicions de patinatge estan ar-
ribant a l’equador de la temporada, ja 
que aquest esport no va per temporades 
esportives, sinó per anys naturals.

El passat 20 d’abril va tenir lloc a Hostalric la 
segona convocatòria de les proves de Certifi -
cat d’Aptitud i Iniciació “B”.
A la prova de Certifi cat van aprovar la Paula 
Turon i l’Ariadna Marín, que van aconseguir 
així la classifi cació per al Campionat de Debu-
tants, que tindrà lloc a fi nals d’any a Llagoste-
ra. I a la prova d’Iniciació “B”, van aprovar la 
Judit Miquel, la Núria Alsina, la Carla Calduch 
i la Mireia Pardo.
El passat 1 de maig va tenir lloc a Camprodon 
la Final Territorial de les proves comarcals, 
amb la participació de la Sandra Viñas, l’Estel 
Comas, la Clàudia Martí i l’Alèxia Cosmello.
El dia 3 de maig, es va disputar, a Hanau (Ale-
manya), el Campionat Europeu de Grups Xou, 
aconseguint el Grup Xou Petit llagosterenc 
Ressaca Noble un meritori setè lloc a la classi-
fi cació que podia haver estat molt millor si no 
arriba a ser pels whites -sistema de puntuació 
per majoria de jutges-, que en aquesta ocasió 
ens van ser desfavorables.
Els dies 10 i 11 de maig va tenir lloc a Reus el 
Campionat de Catalunya Juvenil amb la parti-
cipació de la Cristina González, que va acabar 
en quarta posició i es va classifi car per al Cam-
pionat d’Espanya, que tindrà lloc a La Bordeta 
(Lleida) els propers 5 i 6 de juliol.
El proper 15 de juny a partir de 2/4 de 7 de la 
tarda tindrà lloc al pavelló el tradicional Fes-
tival de Patinatge que cada any organitza el 
Club Patinatge Llagostera.

L’equip sènior masculí puja a primera catalana

PATINATGE llagostera

HANDBOL LLAGOSTERA

A
quest any, sí, i per la porta gran, cap a 
Primera Catalana.
L’equip Sènior femení ha culminat una 
excel·lent campanya, ha encapçalat la 

classifi cació pràcticament durant tota la tempo-
rada i ha tingut un balanç fi nal de 27 victòries 
i 3 derrotes.  
L’equip de Llagostera ha estat capaç de guanyar 
consecutivament 14 partits, concretament de la 
jornada 3 a la 16. Aquest fet ha donat molta se-
guretat, però, no obstant això,   ha trontollat en 
l’últim tram de la competició. Aquest fi nal de lli-
ga el Llagostera i el Granollers s’han disputat el 
campionat, lluitant frec a frec, per aconseguir el 
títol. Els dos equips han acabat al capdavant de 
la classifi cació amb els mateixos punts,  havent 
de decidir el campió en la diferència de punts 
entre els partits jugats entre ells,  + 13 en el 
partit disputat a Llagostera per a les locals i  + 6 

en el partit disputat a Granollers per a l’Argenta  
Granollers.
Aquest títol i l’ascens de categoria ha estat un 
premi a la constància, la seriositat i a la credibi-
litat de l’objectiu pretès tant per les jugadores, 
com pel cos tècnic i el Club.   

S
egon ascens consecutiu de l’equip Sènior 
masculí del C.H. Llagostera
Després de l’ascens, la temporada passa-
da, de Tercera Catalana a Segona, enguany 

l’equip ha tornat a ascendir, en aquesta ocasió a 
Primera Catalana.
La temporada ha estat molt bona des de l’inici. 
Tothom va començar amb moltes ganes i molta 
il·lusió per fer grans coses. El retorn d’en Marc 

Malagón i la incorporació dels Juvenils que ve-
nien de proclamar-se campions de Primera Cata-
lana, sumats al bloc que ja hi havia i algun altre 
il·lustre veterà repescat, van fer de l’equip, un 
equip sòlid i compensat, barreja de veterania i 
joventut, de tècnica i de força...
A la Primera Fase, l’equip es va proclamar campió 
del grup 1r de 2a Catalana havent guanyat, a 
més, tots els partits amb els rivals directes, la 

qual cosa els va fer començar la 
Fase d’Ascens amb una considera-
ble avantatge sobre els seus perse-
guidors -s’arrossegaven els punts 
aconseguits amb els equips també 
classifi cats del mateix grup-, que 
van mantenir fi ns al fi nal i a dues 
jornades per a acabar la Fase ja havien aconse-
guit el merescut ascens de categoria, el premi a 

un treball ben fet per part de tothom,  jugadors, 
entrenador i Junta Directiva.

L
a temporada 2007/08 s’està acabant i 
en el moment de redactar aquest escrit 
els equips Juvenil, Cadet i Infantil ja 
han acabat la lliga.

El Juvenil ha acabat en penúltima posició i 
no ha pogut aconseguir la permanència a Pri-
mera Divisió Comarcal en l’any del seu debut. 
Per tant, s’ha consumat el descens a Segona 
Comarcal.
El Cadet ha acabat en setena posició, a mitja 
taula, a Segona Divisió Comarcal.
I l’Infantil ha acabat en tercera posició de la 
classifi cació a Tercera Divisió Comarcal i s’ha 
quedat a les portes de l’ascens.
A la resta d’equips els queda una jornada per 
acabar la lliga:  l’Aleví, si guanya l’últim partit, 
acabarà també tercer de Primera Divisió Co-
marcal, una classifi cació extraordinària tenint 
en compte la categoria en què juguen.
El Femení, en el primer any en competició, 
acabarà en la posició antepenúltima; el fi lial 
que juga a 3a Regional, acabarà també tercer 
a la classifi cació i es quedarà a les portes de la 
Promoció d’ascens i el Primer Equip va guanyar 
3 a 0 al Martorell en el partit d’anada d'ascens 
a Primera Catalana que es va disputar a Santa 
Cristina d’Aro. La fi nal es jugarà dissabte vi-
nent a Martorell. El Club Llagosterenc posarà 
a disposició dels afi cionats els autocars que 
facin falta per anar dissabte a Martorell. Per 
reservar plaça, només cal trucar al Patronat 
Municipal d’Esports, al telèfon 972 80 53 84. 
Estaria molt bé poder estrenar camp de ges-
pa artifi cial i categoria nova la temporada vi-
nent.

MOTOR | per Jordi Llinàs

Dels quads als cotxes

J
ordi Llinàs, pilot de quads, subcampió 
d’Espanya de diversos campionats i sis 
participacions en el mundial de quads, 
es va veure obligat a deixar aquesta mo-

dalitat de competició a causa d’una lesió que 
feia temps arrossegava a l’esquena. A fi nals de 
l’any 2007, l’equip ABF Sport li va oferir córrer 
al IX Ral·li de Terra Ciutat de Figueras. Lli-
nàs i el seu amic i experimentat copilot Jordi 
Dalmau decideixen formar un equip per a l’any 
2008. El cotxe d’aquesta temporada 2008 és 
un Seat Ibiza 2.0 Gti, equipat amb totes les 
especifi cacions del campionat d’Espanya de 
Terra. 
L’equip Taller Brugulat Competició, a més de 
Jordi Llinàs i Jordi Dalmau, està format per 
un grup de persones amb gran experiència 
en diferents competicions del món del motor, 
que aporten un gran coneixement, tant en la 
preparació del vehicle com en l’assistència du-
rant les carreres, com són Pere Brugulat Pagès, 
preparador i mecànic, juntament amb Gabriel 
Reyes Muntada, també preparador, i el mecànic 
que realitza l’assistència tècnica-mecànica a 
les carreres i Marina Font Esteve, cap d’equip, 
relacions públiques i assistència als pilots. 
L’objectiu de l’equip per aquest any és fer tot 
el Campionat de Catalunya de Ral·lis de Terra i 
algunes carreres del Campionat d’Aragó, per tal 
d’agafar experiència de cara al pròxim any. La 
fi nalitat principal és acabar totes les carreres 
i aconseguir places de pòdium dins la cate-
goria. A fi nal de temporada l’equip intentarà 
fer alguna carrera del Campionat d’Espanya de 
Ral·lis de Terra.

J. Llinàs i J. Dalmau 
2ns a Tàrrega 

J
ordi Llinàs i Jordi Dalmau van quedar 

segons al 16è Ral·li de Terra de Tàrrega 

a la seva categoria A2, segona prova 

puntuable pel campionat de Catalunya 

de Ral·lis de Terra. Llinàs i Dalmau, amb un 

Seat Ibiza, van quedar segons classifi cats en 

el primer, segon, cinquè i sisè trams i tercers 

classifi cats en el tercer i quart tram. Van fer 

un temps total en els 6 trams de 53 minuts, a 

2 minuts 45 segons del primer classifi cat de la 

seva categoria Nualart/Sensat també amb un 

Seat Ibiza, i a 5 minuts i 35 segons del primer 

classifi cat de la general Zurita/Amigó, amb un 

Subaru Impreza. 

L’equip sènior femení es proclama 
campió del grup tercer de segona catalana 
i ascendeix a primera catalana

A 
falta de tres jornades per acabar el 
campionat, l’equip Preinfantil masculí 
del C.B. Llagostera es va proclamar 
campió de la categoria.

Amb 27 jornades disputades l’equip no ha perdut 
cap partit.
A la primera volta ja encapçalava la classifi cació 
però seguit molt de prop per l’equip del C.B. Olot 
que només va perdre un partit i va ser a la seva 
pista en l’enfrontament amb els Llagosterencs.
A la segona volta l’equip de Llagostera ha estat 
encara més superior als olotins que no han pogut 
aguantar aquesta impecable trajectòria del C.B. 
Llagostera i han acabat perdent tres partits. 
Aquesta circumstància ha permès el nostre equip 
poder celebrar el títol de campió a tres jornades 
per al fi nal i ara l’objectiu és acabar la temporada 
sense conèixer la derrota.
Enhorabona, doncs, a tots els jugadors, cos tècnic 
i Junta Directiva del Club per aquest èxit.

L’equip preinfantil masculí es proclama campió 
del campionat territorial preinfantil nivell “b”

L’equip Cadet femení del CB Llagostera es 
proclama sots campió del campionat territorial 
Cadet femení nivell B
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ENTREVISTA

Els guanyadors del Sant Jordi 2008 de Llagostera

Conill amb all La Generalitat 
reforça la 
campanya 
d’incendis 
forestals 2008

NotíniesLA CUINA DE LLAGOSTERA | Per Mercé Cuixart Ruiz

Ingredients:

1 conill                                                                

5 grans d’all     

1bitxo coent

1 anxova picada

¾ de got de vi blanc

10 o 12 tàperes 

Preparació

Poseu una cassola al foc amb força oli. 

Júlia Pallarols Bagué, Núria Torres i Albà i 
Cherokee Pagès Oldeman són els tres joves 
que han guanyar el Sant Jordi de Llagostera 
2008 en les categories de narració A, narra-
ció B i poesia, respectivament.

LJ- Júlia, Núria i Cherokee
És el vostre primer treball premiat?
Núria- No. Havia guanyat una edició ante-
rior del mateix concurs, ara fa dos anys. A 
més a més, vaig quedar segona de Catalu-
nya en el concurs de redacció de Coca-Cola 
en català. 
Cherokee- Jo també vaig guanyar l’any pas-
sat el premi de Sant Jordi i també vaig par-
ticipar en la redacció de la Coca-Cola.
Júlia- No, vaig guanyar un altre premi, vaig 
escriure un conte amb il.lustracions. 

LJ-Des de quan teniu aquesta afi ció per 
la literatura?
Núria- La veritat, a mi sempre m’ha agradat 
molt llegir. Vaig començar amb el Harry Pot-
ter, i això em va portar a una afi ció cap als 
llibres de fantasia. Ara, ja fa molts anys que 
m’empasso molts llibres de diferents estils. 
Cherokee- Des de petit, que m’agradava 
molt llegir.
Júlia- Sempre m’agrada’t escriure i llegir, 
em relaxa i em fa sentir bé, em transporta  
a un mon on tot pot passar.

LJ-No us preguntaré el tòpic de com us 
inspireu, però sí que m’agradaria saber 
quines estratègies feu servir abans no 
us decidiu a agafar el temut paper en 
blanc, entengueu aquí el document nítid 
de word.
Núria- Bé, la inspiració em sol venir a la 
dutxa, ja, ja, ja. La veritat és que penso 
en històries de manera bastant continuada. 
Quan trobo una idea que m’agrada, m’assec 
davant la pantalla i intento desenvolupar-
la. Que surti o no, ja és una altra cosa. 
Cherokee- M’assec al llit amb el portàtil i 

deixo fl uir les idees… ho escric i a mesura 
que avanço vaig cambiant el text
Júlia- Sovint escric sobre coses que he vis-
cut o que m’agradaria viure, sobre coses que 
trobo curioses o coses que m’expliquen.

LJ- A totes les persones que escrivim 
també ens agrada llegir, digueu-me quins 
referents teniu d’escriptors actuals, del 
gènere que conreeu?
Núria- Evidentment, J.K.Rowling és la meva 
ídol. Va ser gràcies a ella que tinc aques-
ta passió per a la lectura i la escriptura. 
Respecte a altres autors de fantasia, potser 
Eoin Colfer, que escriu de manera bastant 
irònica. Laura Gallego Garcia escriu bé, i 
m’he inspirat en els seus mons fantàstics 
en ocasions. 
Cherokee- De petit també m’agradava molt 
J.K. Rowling, però ara m’agrada més Step-
hen King i altres autors del gènere.
Júlia- No tinc uns referents clars, m’agrada 
tota la literatura juvenil.

LJ-De clàssics, n’heu llegit?
Núria- Bé, alguns. El que em va agradar 
més va ser Dr. Jekill y Mr. Hide. No sé si 
Io Robot, de Isaac Asimov, es considera un 
clàssic…
Cherokee- He llegit molts llibres… suposo 
que algun d’ells és un clàssic.
Júlia- No

LJ-Com veieu la literatura catalana actual?
Núria- Hi ha alguns autors interessants. 
Per exemple, m’agrada el món entre absurd 
i irònic de Quim Monzó. 
Cherokee- Aguantada per un fi l… és un 
idioma molt ric i molt bonic, però s’està 
perdent.
Júlia- Crec que hi ha força autors que pu-
bliquen llibres i això és molt interessant.

LJ-Sou seguidors del fenomen Harry Pot-
ters?

Núria- Bé, ja he dit que en sóc una fan. I, 
em sembla,  ho seré tota la vida.
Cherokee- De petit sí, però ja l’he avorrit.
Júlia- No especialment.

LJ- Suposo que continuareu cultivant 
l’art d’escriure i també que continuareu 
participant a premis literaris, oi?
Núria- Sí, espero no deixar-ho mai. Res-
pecte als premis literaris, sí, hi participaré. 
Sempre és un estímul a continuar, i s’agra-
eix molt que la teva obra agradi. 
Cherokee- És clar que sí, i continuaré escri-
vint pel simple gust de fer-ho, perquè és un 
plaer poder transmetre les teves idees en 
paraules i donar-les a conèixer al món.
Júlia- Sí, i tant-

Aquí us deixo un petit espai de 2 o 3 líni-
es perquè pugueu dir el que us sembli.
Núria- Bé, només desitjar que aquests pre-
mis es continuïn fent, ja que són una gran 
motivació. 
Júlia- M’agradaria animar a tothom perquè 
escrigués i participes en el concurs.

LJ-Comparteixo amb vosaltres que, quan 
es té aquesta fal·lera per escriure, que 
encara no he sabut d’on surt, ni per què 
surt, mai tens la sensació d’estar sol, 
perquè sempre pots fer volar els teus 
pensaments amb llibertat. Que tingueu 
sort i que en guanyeu molts més, però 
sobretot, no deixeu d’escriure.

Afegiu-hi els alls tallats a rodelles i el bit-

xo coent. Quan estigui  ben ros, retireu de 

la cassola els alls i el bitxo.

Amb aquest mateix oli hi rossegeu el co-

nill fi ns que quedi ben daurat.

Hi afegiu una altra vegada els alls, el bit-

xo coent i també  l’anxova picada. Dei-

xeu passar dos o tres minuts i li tireu el 

vi blanc i les tàperes, ho remeneu bè i hi 

afegiu entre mig i un got d’aigua. Abaixeu 

el foc i deixeu que vagi fent la “xup-xup, 

durant uns 30 minuts. 

Quan li falti  poc perquè sigui ben cuit, 

s’hi afegeix la sal a gust del consumidor.

T
ot i que les pluges d’abril i maig 

han fet millorar la situació prevista 

de risc d’incendi, la possibilitat de 

gran incendi encara existeix, so-

bretot en situacions d’onades de calor i 

episodis de vent, habituals a Catalunya. 

Per aquest motiu, la campanya d’incendis 

forestals de 2008, que s’activa el 15 de 

juny i fi nalitza el 15 de setembre, compta-

rà amb més recursos i més personal.

D’acord amb això, el Departament d’Inte-

rior, Relacions Institucionals i Participació 

ha decidit allargar fi ns a sis mesos els con-

tractes de 202 auxiliars forestals, ja que el 

màxim risc es concentrarà previsiblement a 

fi nals de l’estiu i fi ns i tot la tardor. El De-

partament ha invertit 28,5 milions d’euros 

en la campanya d’enguany, als quals cal 

afegir 17 milions més per a la renovació de 

part del parc mòbil dels bombers i 23 mili-

ons per a la millora i ampliació dels parcs.

La campanya d’incendis comptarà amb 

6.399 efectius, 147 més que l’any passat. 

D’aquests, 2.344 són bombers professio-

nals, 2.445 són bombers voluntaris, 1.022 

són auxiliars forestals i 160 són guaites. A 

més, als 150 parcs de bombers s’afegiran 

23 parcs d’estiu i es cobriran 80 punts de 

guaita. Es disposarà de 33 mitjans aeris i 

756 vehicles terrestres.

L
a integració de tarifes del transport públic a 46 municipis de l’àrea de Girona, entre 

els quals hi ha Llagostera, entrarà en servei el proper 12 de juny. A partir d’aquesta 

data ja es podrà fer servir un abonament mensual, que permetrà als usuaris moure’s 

amb un únic bitllet integrat. Més endavant, al juliol i al setembre, entraran en 

funcionament noves modalitats d’abonament.

La Generalitat posa en marxa la integració 

de la tarifa d’autobús

Notínies Notínies

L
a Diputació de Girona té previst aquest estiu una millora del ferm de la carretera 

GIV-6821, entre Llagostera i l’ermita de Sant Grau d’Ardenya (Tossa de Mar). Els 

treballs consistiran en un doble tractament superfi cial d’aquest tram de la carretera, 

d’uns deu quilòmetres de llarg, amb un cost aproximat de 130.000 euros.

La Diputació millorarà el ferm 

de la GIV-6821 entre Llagostera i Sant Grau
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TELÈFONS D'INTERÈS
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ENTRETENIMENTS HISTÒRIES DE BLEPS

AGENDA DEL CASINO

CASAL DE TEATRE

Per a nens de 8 a 16 anys, els divendres de 17:30 a 19 h. Anna Hidalgo, 
graduada en Art Dramàtic. Més informació: 678 439 317

Per a més informació: Secretaria del Casino Llagosterenc.
T. 972 80 51 65 o al 649 94 60 51 de 9 a 13h. i de 16 a 20h.

AGENDA CASINO JUNY

Balls de Saló, tots els dimarts, de 18 a 21 h. Música en viu 
3/06 - Pep Xena. 10/06 - Toni Puigvert. 17/06 - Ferran Prunell, 

Consumició Obligatòria. Servei d'entrepans calents i tapes.

14/06. 10 de la nit - Ball Country, actuació del grup local Gats Broots

25/06. de 17 a 20 h. - Trobada de Col·leccionistes de xapes de cava.

15/06. 6 tarda - El grup d’actors del Casal de  l’Amistat de Calonge,  
presenta en dos actes la sarsuela “La tabernera del puerto”, director: 

Josep Miralles. Entrada: 3€. Socis entrada gratuïta.

ESCOLA DE MÚSICA

Música clàssica i de cobla. Música per a joves (baix, guitarra elèctrica, 
piano, teclats, saxofon, bateria… Música per a adults (contrabaix, 
fl auta de bec i travessera, guitarra, piano, saxofon, violí, violoncel, 

tible, tenora, baix, clarinet, guitarra elèctrica, teclats, bateria… Per a 
més informació: Àngels Batllosera 972 83 17 32

ESCOLA DE DANSA

Iniciació i nivell elemental, Dansa contemporània, Manteniment per a 
joves i adults

CURSOS DE BALLS

Balls de saló, Country line dance, Country, Batuka, Funky, Hip-Hop i Jazz, 
Dansa oriental, Sevillanes. Per a més informació: Secretaria del Casino Lla-
gosterenc Tel. 972 80 51 65 o al 649 94 60 51 de 9 a 13h. i de 16 a 20h.

OFICINA DE FORMACIÓ I GESTIÓ CULTURAL

Curs de Nàutica (PER) Patró d’Embarcacions d’Esbarjo. Cursos 
d’Informàtica, Català Inicial per a catalanoparlants dimarts i dijous de 

18 a 19:15 (oberta la inscripció)

SUDOKU:
Nivell baix / mitjà / alt

Com li va el nou negoci, a en Pere?

JEROGLÍFIC | per Jordi Esteban i Calm
per Joan Frigola Darder Podeu enviar-nos els vostres anun-

cis de Compra, Venda, Canvi, Regalo, 

Col·lecciono... a l'Ofi cina de la Rusca. 

Casino Llagosterenc, de dilluns a di-

vendres de 17 a 20. També ens els po-

deu fer arribar a ljaime@casino.cat

Escola de Música de Llagostera busca monitor 
per al mes de juliol, a les tardes. Requisits, es-
tudiants de Magisteri o grau mig d’estudis mu-
sicals. Interessats truqueu a les tardes a partir 
de les 17h al Tel. 972 805 165

S’ofereix senyora, amb referències, per fer ne-
teja o cuidar gent gran, a les tardes. 
Tel. 972 805 603 i 617 610 591

S'ofereix senyora per planxar a casa. Recull i 
torna la roba. Tel. 661 019 434

Venc aparell de diapositives marca GAF501 au-
tomàtic, amb pantalla, per 150 € 
Tel. 972 831 776

Venc ràdio marca Ergiond anys 50, model PL-60, 
mides 33x25. Tel. 972 830 612

Venc segells usats anys 60, d’Espanya i de 
l’estranger. Tel 972 830 612

Venc motocicleta elèctrica, Monty E-Bike 70, 
nova, no cal carnet de conduir. Preu a convenir. 
Tel. 616 147 480

Llogo plaça de pàrquing carrer Barcelona, 
interessats truqueu al  tel. 972 805 132 i              
695 466 561, Rosa

Per intercanvi de cartes, amb o sense segell, 
del segle XIX. Tel. 609 758 145

Venc instrument musical, digiridou australià de 
sons magnífi cs. Preu 15 € Tel. 606 102 768

Venc plaça de pàrquing c/ Concepció. Interes-
sats truqueu al tel. 667 458 833 

Venc joc de cadenes de neu SPIKES per a pneu-
màtics 195-205/15/65. Preu: 150 €. 
T. 667732409 

Els bleps, uns individus escollits pels Déus i 
assenyalats per la fortuna.

Guardeu les respostes, perquè d’aquí a uns mesos impri-
mirem un prototip, on podreu veure el resultat de la sèrie.

VII Històries de bleps i de llugurts.
Apareix a l’escenari un llugurt enmig dels bleps.
-Llugurt!- diu el llugurt.
-Iugurt? 
-No, llugurt!
-Llagurt?. 
-LLegur?.
-Yuegur? pot ser?
-No, merda de bleps!! LLUGURT !!!!
-AHHH! - diuen tots els bleps a l’uníson.
Slurp... slurp... mmmm, slurp... slurp.
-Auxili.- diu el llugurt abans de ser engolit.
SLUUUURP !!
BBBBRRRREEUUUUTTT
-Salut.
Us agraden els llugurts amb fi bra?

VIII Eternitat de butxaca
Un bleps vell xacrós amb una bossa de paper tancada 
fortament amb un cordill, i dos bleps de trenta-sis anys.
- Rebuscant a les golfes, he trobat un record de la meva 
infància- diu el bleps vell. -A dintre d’aquesta bossa, 
he guardat durant més de cinquanta anys un petit tros 
d’aquell temps llunyà. Sabeu que és?
- Un nap gegant- contesta un bleps anomenat 
A.C.Baldrich.- Però, després de tants anys, deu està més 
podrit que una catifa de fems de vaca a l’entrada de l’in-
fern.
- Doncs no pot ser que s’hagi podrit. Segons els físics, 
per un fotó, l’eternitat és un no-res. I això és precisa-
ment el que tinc aquí dintre. Tinc un raig de sol del 12 
d’agost del 52, de quan tenia set anys. Prepareu-vos per 
veure una llum del passat!
El tipus, molt nerviós, obre la bossa. Tots tres miren a 
dintre amb ansietat.
- Ooh! No hi ha res- diu l’A.C.
- Els físics m’han enredat- es queixa el vell.
- Diuen els físics, que l’any 45 varen néixer un grapat 
de babaus recalcitrants- comenta l’altre bleps mentre va 
sortint d’escena.

El temps passa sempre a la mateixa velocitat?

Ajuntament de Llagostera 972 83 03 75

Arxiu Municipal 972 80 54 36 

Biblioteca Julià Cutiller 972 830 008 

Bombers 080  

CAP Cassà de la Selva 972 463 882 / 83 

CAP Llagostera 972 831 203

Casal Parroquial Llagosterenc 972 830 533 

Casino Llagosterenc Bar 972 830 019

Casino Llagosterenc Formació

i Gestió Cultural 650 609 841

Casino Llagosterenc Secretaria 972 805 165

CEIP Lacustària 972 830 339  

Centre Atenció Primària 972 831 203 

Col·legi N. Sra.del Carme 972 830 252  

Correus 972 830 111 

Creu Roja Llagostera 972 830 254

Deixalleria  972 831 707

Emergències 112 

Emergències Sanitàries 061

Germandat Donadors de Sang 972 830 044 

Grups de Recerca i Actuació 

Sobre Minories Culturals 972 219 600 

I.E.S  972 831 593

Info Generalitat de Catalunya 012

Jutjat de Pau 972 805 756 

Llagostera Ràdio 105.7 FM 972 830 212 

Llar d’Infants el Niu 972 831 051

Llar del Pensionista 972 805 213 

Mossos d’Esquadra 088 

Ofi cina de Turisme 972 832 322 

Pavelló Municipal d’Esports 972 805 384

Penya Barcelonista Llagostera 972 805 397 

Policia Local Llagostera 972 805 580 

RACC 902 307 307 

Repsol YPF 972 831 516

Residència Josep Baulida 972 805 134

Servei Català de Trànsit 972 413 200

Serveis Socials 972 805 558 

Taxi 619 883 035

Teisa 972 204 868

Sarfa 972 301 293

Renfe 902 240 202  

Telefònica Avaries 1002

Telefònica Informació 098

FARMÀCIES DE GUÀRDIA JUNY

SAURÍ CB 972 805 599

Setmana del 2 al 8 i del 23 al 29

SAURÍ MASGRAU 972 832 918

Setmana del 9 al 15

BERTA SIMON 972 832 185

1 de juny i setmana del 16 al 22

Cada mes es repartiran exemplars de La Rusca 

a les llibreries Sureda, Ca la Ramona, Ma-

llorquí, al CAP i a l’Estanc. Sempre n’hi haurà 

exemplars al Casino.

ON TROBem LA RUSCA?
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Qùe indica aquest senyal?

ESCALA (-A), FOLLET  -Escalfo llet-

SOLUCIONS:

El Casino Llagosterenc disposa d'un servei de Català de correccions i traduc-
cions. Informació Laura Jaime de 17h a 20h T. 972 832 399 M. 650 609 841

ACTIVITATS DE L'AJUNTAMENT

01/06.  Bicicletada del Club BTT.

Arrossada de CIU, al local Polivalent.

Festa Urbanització La Canyera.

08/06. Desfi lada de Moda Infantil al teatre Casino Llagosterenc, orga-

nitza Teresa Gómez i comerços del poble.

13/06. Dia del Pedal, festa fi  de curs del Col·legi Ntra. Sra. del Carme.

Lliurament de Diplomes als alumnes de 2n de Batxillerat, organitzat 

per l'IES Llagostera.

14/06. - Festa fi  de curs CEIP Lacustaria.

Festival fi  de curs de l’Escola de Dansa M. Elena Pasqual al teatre 

Casino Llagosterenc.

15/06. Festival del Club Patinatge Llagostera.

21/06. Nit de sardanes: homenatge al Músic Aguiló, a la plaça Catalu-

nya, organitza Associació de dansaires i sardanistes de Llagostera.

23/06. Revetlla de Sant Joan al parc de la Torre, 

organitza Club Patinatge Llagostera.

28/06. Sopar de Bàsquet davant del Pavelló d’esports.

BTT LLAGOSTERA

CALENDARI SORTIDES MES DE JUNY

Diumenge, 8 de juny

9:00 h - El Remei i Solius. Nivell baix

Diumenge, 15 de juny

9:00 h - Franciac i Caldes. Nivell mig, 30 km

Diumenge, 29 de juny

8:00 h - Caulès. Nivell mig alt, 40 km

Diumenge, 13 de juliol

8:00 h - La Cova de sa Tuna, per Plana Basarda.

Nivell mig alt, 30 km




