
Les al·lèrgies de primavera

Els socis del Casino renoven la confiança a l'actual Junta Directiva
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Editorial

NOTÍCIES del casino

Amb l'estiu a la cantonada, enfilem 
la primavera amb un nou número 
de La Rusca. Pugen les tempera-
tures, arriba el bon temps i, amb 

ell, algunes al·lèrgies de tipus tòpic i res-
piratori. Erupcions a la pell, ulls plorosos i 
irritacions són alguns dels símptomes més 
freqüents.

Hi ha a qui el pol·len el fa estornicar i 
n'hi ha d'altres que La Rusca els fa pi-
cor. Tot i que encara és aviat per fer-ne 
un diagnòstic, valorem molt positivament 
la rebuda obtinguda i ens refermem en 
la idea que una publicació com aquesta 
és més que necessària i útil en un poble 
com Llagostera.
Durant aquests tres primers mesos de vida 
de La Rusca, hem rebut felicitacions de 
particulars, d'empreses, d'entitats i de di-
ferents sectors de la població, però també 
hem rebut crítiques, amb la voluntat no 
precisament de construir, si no més aviat 
amb ànim destructiu i despectiu.

D'una banda ens entristeix veure com es 
malgasten energies i paraules barrejant 

naps amb cols i buscant tres peus al gat. 
D' altra banda, ens anima a continuar en-
davant encara amb més força i energia que 
mai. No som ningú per donar consells, però 
és bo recordar que, per fer front a la picor
el millor remei es rascar-se.

Des d'aquí aprofitem per animar-vos a 
participar en els continguts de La Rusca 
i a formar part del col.lectiu de redacció 
i especialment a fer-vos vostra aquesta 
publicació mensual i gratuïta que esperem 
puguem llegir durant molts anys. 

Eduard Galobardes continuarà al cap-
davant de la presidència del Casino 
Llagosterenc dos anys més, juntament 
amb Josep Pico com a sots president, 

Marc Peyrecave com a tresorer, Marc Sureda 
com a secretari i Maria Consol Pérez, Quim 
Planella, Xevi Ramos, Joan Carles Izquierdo 
i Joan Borrull com a vocals.

Tal com vam anunciar a la Rusca 1, el dia 
28 de març va tenir lloc la Junta General 
de socis, on es va fer balanç de les activi-
tats realitzades i es va explicar la situació 

econòmica de l’entitat. Hi van assistir una 
trentena de socis i no es va presentar cap 
candidatura alternativa com s'havia espe-
culat durant els darrers mesos. 

Actualment, el Casino compta amb 430 so-
cis i un dels objectius de l’entitat es arri-
bar a tenir-ne 500, abans d’acabar l’any, 
i continuar amb les activitats que es van 
duent a terme: Escola de Música, Escola de 
ball, Concerts, Formació i Gestió Cultural, i 
aquesta publicació mensual.  
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A punt de finalitzar 
el curs de Patró 
d'Embarcació d'Esbarjo
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Parlem millor
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L'ajuntament i la UB 
reparteixen bosses 
reutilitzables.
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Si cada dia un llagosterenc estalviés 
només una bossa de plàstic tindriem 
energia per viatjar mil kms en cotxe.

Nova columna dedicada a comentaris 
lingüístics.

Llagostera només pot contractar serveis 
bàsics de trucades i d'internet.

Definició de rusca:

rusca1
1 f. [LC] [IMI] Escorça de la surera.
2 f. [LC] [IMI] Panna de suro no treballat.

rusca2
f. [LC] pop. Gana forta de menjar.
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Les obres del nou CEIP de Lla-
gostera, que ha de substituir el 
col·legi concertat Nostra Senyora 
del Carme, començaran el maig i no 

estaran a punt per a l'inici del nou curs.

Segons va explicar la regidora d'Educació, 
Montse Vila, les obres tindran un termini 
d'execució de nou mesos, que acabarà el 
febrer del 2009. Davant les dificultats que 
suposa fer el trasllat dels alumnes del 
col·legi Nostra Senyora del Carme al nou 
centre a meitat de curs, es proposarà a 
totes les parts implicades ajornar el canvi 
a l'inici del nou curs, proposta que encara 
s'ha de consensuar entre totes les parts.

La nova escola, situada al carrer Amical 
Mauthausen del sector Fonollerons, tindrà 
dues línies. Inicialment se'n preveia una, 
però el futur tancament del col·legi re-
ligiós va fer que Educació acceptés que fos 
de dues línies.

El nom del nou centre, pel qual alguns 
grups polítics, com ara ERC i ICV-EUiA ja 
han fet propostes, es farà mitjançant un 

procés participatiu. Així, segons va ex-
plicar la regidora d'Educació, a finals de 
març ja s'iniciarà el procés amb un son-
deig entre la població i, finalment, serà 
el consell escolar qui triarà un nom dels 
proposats.

D'altra banda, les obres del nou CEIP in-
clouran el trasllat o bé el soterrament 
d'una línia de mitja tensió que passa pel 
solar on s'ha de construir la nova escola. 
Segons va explicar l'alcalde, Fermí San-
tamaria, l'anterior govern de l'Entesa va 
autoritzar el traçar de la línia per aquest 
indret i ara s'ha de retirar o soterrar, i 
s'intentarà que es faci «sense cap cost» 
per a l'Ajuntament.

Cal recordar que, al desembre del 2006, 
la congregació de les Germanes de Sant 
Josep, titular del centre Nostra Senyora 
del Carme, va presentar a Educació una 
sol·licitud per cessar l'activitat com a es-
cola, adduint la impossibilitat econòmica 
per adequar-se a les mesures de seguretat 
exigides.

Ni el govern de la Generalitat ni 
els ajuntaments han complert el 
que preveia la llei 20/1991, de 25 
de novembre, sobre la supressió 

de barreres arquitectòniques.  Són pocs 
els ajuntaments gironins que, disset anys 
després d'haver-se aprovat la llei, tinguin 
un pla d'accessibilitat aprovat i menys en-
cara els que l'hagin executat. Les accions 
que s'han dut a terme per adaptar vies 
públiques, parcs i espais d'ús públic, han 

estat puntuals i 
gairebé sempre 
en obra de nova 
construcció. La 
Generalitat, per 
part seva, no ha 
fet el pla de con-
trol que marcava 
la llei i no dis-
posa d'un cens 
sobre l'estat de 

la qüestió. Ara està preparant una nova 
llei i un nou codi d'accessibilitat amb què 
es pretén ajudar els municipis petits, més 
mancats de recursos econòmics.
Llagostera està en previsió d'executar la 
primera fase del pla d'accessibilitat als 
carrers més cèntrics del poble, com ara 
Àngel Guimerà, Almogàvers, Consellers i 
Àlvarez Castro. Així mateix té alguns equi-
paments habilitats, però no hi ha  ascen-
sor al consistori ni a la biblioteca.

La nova escola de Llagostera no 
estarà a punt al setembre
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NOTÍCIES

NOTÍCIES de llagostera

Les administraci-
ons incompleixen 
la llei de supres-
sió de barreres ar-
quitectòniques

L’Ajuntament de Llagostera ha iniciat 
una nova campanya de prevenció de 
residus municipals per tal de reduir el 
volum de residus generats al municipi 

i millorar així l’entorn natural i social.

La campanya tracta d’una iniciativa que es 
treballa des de diferents àmbits: l’escola, les 
dependències municipals, i especialment als 
comerços, amb l’objectiu de potenciar un 
comerç local més sostenible, de qualitat i 
respectuós amb el medi ambient.

Els comerços i les petites empreses del mu-
nicipi són un sector molt important, tant 
per la generació pròpia de residus com per 
l’impacte que tenen sobre la població. La 
campanya de prevenció de residus en els 
comerços consisteix en la distribució de ma-
terial informatiu amb propostes per generar 
menys residus i fomentar uns criteris ambi-
entals a l’hora d’anar a comprar. 
A més a més, des de l’Ajuntament de Lla-
gostera i la Unió de Botiguers s’ha dis-
senyat una bossa de roba reutilitzable per 
promoure la reducció de l’ús de les bosses 
de plàstic i alhora fomentar la compra als 
comerços locals. El foment de les bosses 

reutilitzables representa un gran estalvi en-
ergètic, econòmic i ambiental.

Si cada dia, un llagosterenc i llagosterenca 
estalviés només UNA bossa de plàstic, tin-
dríem l’energia suficient per viatjar 1.000 
km en cotxe, per exemple, per anar a París 
o anar 50 vegades a Girona; o l’energia 
necessària per tenir encesa la nevera 1 any, 
o la televisió 5 mesos.

Aquesta campanya, forma part de la cam-
panya “Menys és més” que s’impulsa des 
de la Generalitat de Catalunya en forma 
d’incentius a través de l’Agència de Residus 
de la Generalitat de Catalunya.

L'Ajuntament i la Unió de Botiguers 
reparteixen bosses reutilitzables

Fins al 15 d'octubre, no es pot encen-
dre cap tipus de foc en terreny fore-
stal ni agricola. Aquesta prohibició, 

recollida en el Decret 64/1995, de 7 de 
març, pel qual s'estableixen mesures de 
prevenció d'incendis forestals, té com a 
objectiu establir una sèrie de mesures 
per prevenir els incendis forestals. Podeu 
llegir el contingut del BAN des del web 
oficial de l'Ajuntament de Llagostera; 
www.llagostera.cat.

Prohibició de fer focÈxit del mercat romà

La primera edició va ser un èxit. Només 
el vent de la tarda va fer la punyeta als 
organitzadors i especialment als visi-

tants i a les parades del mercat ubicades 
darrera de la zona esportiva. Avui el Diari 
de Girona i el diari El Punt es fan ressò 
de l'èxit d'aquesta iniciativa. Després de 
l'experiència d'enguany la seva continui-
tat està més que garantida. La Festa va 
acabar amb el sopar de la vedella a l'ast 
que va aplegar més de 300 persones.

770 alumnes dels tres centres edu-
catius de Llagostera van participar 
en una plantada d'arbres. Aques-

ta iniciativa es fa cada any en algun 
indret de la població, i enguany, el lloc 
escollit ha estat l'Institut d'Ensenyament 
Secundari de Llagostera, i així dotar-lo 
d'un espai arbrat i enjardinat.

Es van plantar 99 arbres i hi van par-
ticipar els alumnes de primària i els 
de primer i segon de secundària. Els 
alumnes de tercer i quart d'ESO van te-
nir la tasca d'acompanyament als més 
petits de primària, ajudant d'aquesta 
manera a un acte tant significatiu en 
aquests moments en el nostre planeta. 
Durant la plantada d'arbres es va fer 
un esmorzar col·lectiu per a tots els 
alumnes i professors.

ERC de Llagostera  
presenta al·legacions 
als pressupostos

Plantada d'arbres a 
l'IES de Llagostera

El grup municipal d'ERC a l'oposició 
ha presentat al·legacions contra els 
pressupostos aprovats per l'equip de 
govern de CiU i IxLL, perquè con-

sidera que suposa "una manca de planifi-
cació econòmica flagrant", no contempla 
les "inversions necessàries per al poble" 
i preveu un "endeutament" que troba ex-
cessiu. Els comptes municipals aprovats 
per a 2008 pugen a 18.645.638,02 euros, 
un 20% més que l'any passat.
En opinió d'ERC, en aquests pressupostos 
hi ha partides "dotades en excés", com 
ara les corresponents a l'Ocupació de la 
via pública o a l'Impost de construccions, 
instal·lacions i obres, que el partit de 
l'oposició creu que es quedarà a la meitat 
del previst degut a la crisi que pateix el 
sector de la construcció.

VOLS ANUNCIAR 
LA TEVA EMPRESA, 
NEGOCI O COMERÇ 

A LA RUSCA?

contacta'ns a:
larusca@casino.cat

PUBLICITA'T!
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Tot va començar en un bus, organit-
zat per l’Ajuntament de Llagostera, 
que ens va facilitar l’assistència a 
una manifestació contra el trans-

vasament de l’Ebre a Barcelona. Era l’època 
dura, la de la majoria absoluta del PP, a 
principis del 2002, aquella que tenia gust 
de retorn al franquisme, quan el President 
de les Espanyes jugava a fer la guerra en el 
nostre nom. Va ser en aquest moment i en 
aquest context que un grup de joves amb 
inquietuds ens vam conèixer i vam formar 
el primer nucli de lluita local, de caire in-
dependentista i d’esquerres, quan encara 
ens durava la ressaca de la imposició de 
la línia d’alta tensió. D’allà en van sortir 
les JERC Llagostera. Una petita assemblea 
desgavellada, que encara que durés ben 
poc i no arribés a fer-se visible, constituïa 
la primera experiència de lluita juvenil de 
la nostra generació que sorgia al poble. 
Dit d’una altra manera, no ens vam trobar 
res fet, tot ens ho vam haver d’inventar. 
Així vam arrencar, perquè un xic més tard, 
tot això cristal·litzés en un nou col·lectiu 
que es diria Joves per la Terra.

Va ser el 23 de març de 2003. En Dani Dau-
nis i el signant havíem convocat per aquell 
dia a un grapat de joves al Local Social de 
La Caixa per a engegar un nou projecte, 
un col·lectiu local que aglutinés a noies i 
nois del poble amb un objectiu comú: llui-
tar per l’alliberament nacional del poble 
català, la preservació del medi ambient, la 
justícia social i tot un seguit de reivindi-
cacions que s’emmarquen encara avui en el 
corpus ideològic de l’Esquerra Independen-
tista. Es diria Joves per la Terra i havia 
d’arribar a fer-se sentir de mica en mica a 
tots els racons de la nostra vila, a través 
de la intervenció en la vida social i política 
llagosterenca, col·laborant estretament 
amb altres organitzacions similars d’arreu 
de la comarca i del país, per esdevenir un 
nou nucli de lluita juvenil dinàmic i en-
grescador que promogués un ampli ventall 
d’activitats i actuacions amb la finalitat 
d’estendre aquelles inquietuds que com-
partíem aquells primers integrants. 

Ara d’això ja fa 5 anys i és un goig com-
provar que la lluita continua, amb més em-
penta, amb nova gent i amb un bagatge 
molt valuós que és el fruit de molta feina 

feta. I és que aquella criatura que tan va 
costar ensenyar-li a fer els primers passos, 
ara ja camina sola, ha crescut i s’ha dotat 
de la seva pròpia personalitat.

Ja en aquell 2003, JPLT va començar a 
deixar-se veure en les diades de Sant Jordi 
i, a l’11 de setembre, en forma de manifes-
tos i parades de material. Tanmateix, vam 
engegar amb la important col·laboració 

de l’Ajuntament la celebració del Corre-
llengua, que s’ha anat consolidant any rere 
any i ja és una de les cites obligades anuals 
de molts joves de les nostres contrades. A 
partir de 2004 i gràcies a l’entrada de més 
companyes i companys, Joves va poder 
anar enriquint més i més l’agenda d’actes i 
millorant les activitats. Es feien busos per 
anar a veure la selecció catalana de futbol, 
als concerts i xerrades venien les primeres 
“patums” i cada cop sonava més el nom 
del col·lectiu en boca de petits i grans, 
també gràcies a la presència de les nos-
tres idees en els mitjans de comunicació. 
Aquest any, va ser també el de l’aprovació 
de la Declaració de principis, el d’engegar 
la primera web, el de fer les primeres sa-
marretes. També es va decidir d’aglutinar 
un conjunt de xerrades per a cada agost, 
en forma d’un cicle de temes variats que 
s’ha anat repetint amb èxit. Des de llavors 

cap aquí, ja amb una agenda clara i dins 
de les possibilitats, Joves per la Terra s’ha 
anat enfortint gràcies a l’experiència acu-
mulada i amb l’amistat que uneix els seus 
integrants, col·laboradors i simpatitzants. 
I ja més cap aquí, ens ha complagut molt 
la creació d’una iniciativa diferent però 
paral·lela, que és el nucli de la SEPC, que 
combina la lluita sindical d’estudiants amb 
les bases de l’Esquerra independentista a 

l’IES Llagostera des del setembre de 2005.
Més enllà de la felicitació que vull fer 
arribar a tot Llagostera per aquest 5è ani-
versari del col·lectiu de joves de l’esquerra 
independentista, vull posar èmfasi en una 
reflexió. Penso que tot està per fer. Que 
la nostra llibertat col·lectiva encara està 
quartada, que el nostre territori està ame-
naçat i sovint és agredit vilment i que la 
justícia social escasseja. Penso que no hem 
canviat gaire el context però que disposem, 
ara, d’un gran avantatge: existeix una eina 
a la nostra vila per a poder seguir lluitant, 
un projecte que ha anat madurant i que 
està obert a l’entrada i la col·laboració de 
nou jovent. I això, abans no ho teníem. 
Felicitats a totes i tots, a totes les com-
panyes i a tots els companys que han fet i 
fan possible aquest petit gran projecte.

Més informació a www.jovesperlaterra.cat

El col·lectiu de joves de l'Esquerra Independentista de Llagostera va començar 
les activitats el 23 de març de 2003 i ha treballat fins als nostres dies

Joves per la Terra celebra 
el cinquè aniversari

LES NOSTRES ENTITATS | per Xevi Casas ComasNOTÍCIES

L’Institut d’Assistència Sanitària ha posat 
en marxa un nou sistema per a dema-
nar dia de visita al CAP per al metge de 

capçalera, el pediatra o infermera. 

Per a realitzar el 
tràmit només cal 
accedir a l’adreça 
http://www.ias.
cat/ i identificar-
se amb el codi 

d'identificació personal (CIP) que apareix a la 
targeta sanitària o bé amb el número de DNI 
o passaport. El servei està operatiu, però en 
fase de proves.

Demanar hora de visita 
al CAP per Internet

ABRIL 2008 ABRIL 2008

Ales eleccions generals del passat 9 de 
maig, els grans perdedors a Llagostera 
van ser ERC i ICV-EuiA. Dels 5.321 lla-

gosterencs que podien anar a votar, només hi 
van anar un 67,2%, el que vol dir que hi va 
haver una abstenció d’un 32,8%

En el número anterior vam donar les 
dades facilitades per l'Institut Nacional 
d'Estadística (INE), sobre el nombre  de 

persones que viuen en urbanitzacions a les 
comarques gironines.,
Segons aquestes dades, vam obviar les de la 
urbanització Font Bona: 111 persones.
Les xifres de la resta d'urbanitzacions són: 
La Canyera, 248, Llagostera Residencial, 
353, Mont-Rei, 100 i Selva Brava, 177.

Resultats de les elec-
cions a Llagostera

Nombre d'habitants a 
les urbanitzacions de 
Llagostera

- Renovació de finestres
- Obra nova
- Portes d’entrada
- Persianes elèctriques

- Mallorquines
- Mosquiteres
- Tendalls
- Mampares de bany

T. 636 245 105 / T. 636 245 106 (GIRONA)

TANCAMENTS DE PVC I ALUMINI

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMÍS
_preimpressió, impressió i serveis gràfics_

Pol. Ind. - C/ Pla de l'Estany, 40-44 • Tel. 972 46 30 50 • Fax 972 46 31 14 • Fax vendes 972 46 39 71
17244 CASSÀ DE LA SELVA (Girona) • e-mail: info@ducform.com • www.ducform.com
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Compres per internet 
més segures

Març marçot?

Reduir, Reutilitzar, Reciclar. 
És la llei de les tres erres. 
La missió més coneguda de 
les deixalleries és reciclar el 
màxim de materials possi-
bles, però també estem per 
fomentar la reutilització.

noves tecnologies SALUT

MEDI AMBIENT |  LA DEIXALLERIA T'ACONSELLA

NOTÍCIES

ABRIL 2008

Quan els comerços del nostre muni-
cipi no ens poden oferir els produc-
tes que necessitem i hem d’acudir 

al comerç en línia, tots tenim present 
algunes normes de sentit comú, com ara 
tenir el sistema operatiu i l’antivirus actu-
alitzat, però hi ha 3 consells en què sovint 
no pensem:

Hi ha programes que, si no els actua-
litzem, es converteixen en la causa dels 
problemes, com són el Winzip, l’Acrobat 
Reader, el Quicktime i Flash, i els virus 
aprofiten les seves vulnerabilitats. 

Cal fixar-se en què l’adreça de la pàgina on 
facilitem el número de la targeta de crèdit, 
o informació relacionada amb la comanda, 
comenci per https://www.elquesigui.com. 
Això ens indicarà que les comunicacions 
es faran per un canal segur, mentre que 
normalment són del tipus http://www.
elquesigui.com.

Quan acabem la gestió amb el comerç en 
línia, o bé amb el banc, hem de clicar sobre 
l’opció de desconnectar que tingui aquest 
web, ja que informarà al servidor que hem 
finalitzat la compra. D’aquesta manera evi-
tarem que cap virus ni cap pirata puguin 
utilitzar el nostre canal de comunicació 
amb finalitats malintencionades.

Francesc Artacho / Grup Mon Web

El curs de Patró d'Em- 
barcacions d'Esbarjo Un web proposa un viatge 

pels racons gironins

NOTÍCIES del casino

ÀMBIT CULTURAL
El Casino Llagosterenc va començar al 

gener el curs de Patró d’Embarcacions 
d’Esbarjo (PER), la titulació del qual 

permet governar embarcacions de vela 
o de motor fins a 12 metres d’eslora i la 
navegació en una zona compresa entre 12 
milles de la costa, navegació interinsular en 
l’arxipèlag balear i canari.

Els 12 alumnes que s’hi van inscriure ja han 
fet les 12 hores de pràctiques al mar. Com 
que la nostra costa acostuma a ser brava, 
s’han hagut de desplaçar al Port de El Mas-
nou.

Les pràctiques de navegació consisteixen a 
atracar i desatracar un vaixell entre dues em-
barcacions i també arran de  moll, conèixer 
les normes  de seguretat, fer el salvament 
d’un nàufrag, entre d'altres matèries.

Premis literaris 
Sant Jordi 2008

Les obres presentades al Premi Sant Jor-
di, que organitza la Biblioteca Julià Cu-
tiller i l'Ajuntament de Llagostera han 

estat, per al premi Adults: 40 participants, 
en l'apartat de juvenil: 16 obres, categoria 
infantil 250 i pel que fa a la participació de 
nens i nenes que es presenten al Concurs de 
Punts de llibre : 305 

La deixalleria de Llagostera disposa 
d’un espai on es guarden totes les 
coses que es troben en bon estat i 
es poden reutilitzar. Hi podeu tro-

bar llibres, mobles, joguines, làmpades, 
vaixella, objectes decoratius, etc.
Tots els usuaris de la deixalleria podeu 
agafar gratuïtament el que vulgueu, sem-
pre que sigui per ús personal, i utilitzant 
un carnet d’usuari que podeu demanar a 
la deixalleria quan vingueu a portar els 

Els aparells de raigs UVA no poden 
ser utilitzats per aquelles persones 
que siguin molt sensibles al sol i 
que pateixin cremades freqüents, 

persones que solen patir insolació o que 
presentin qualsevol afecció cutània, i les 
persones amb antecedents familiars de pa-
tologies a la pell.

La utilització dels raigs 
UVA no està recomanada als 
menors de 16 anys ni a les 
dones embarassades.

Abans d’exposar-vos als raigs ultraviolats, 
desmaquilleu-vos i retireu tots els cosmètics 
de la pell. Igualment, cal treure’s les joies i 
altres elements ornamentals. No us apliqueu 
cremes de protecció solar.
Tampoc és recomanable utilitzar perfums ni 
colònies abans de l’exposició als raigs, ja 
que provoquen un augment de la fotosensi-
bilitat. És obligatori l’ús d’ulleres de protec-
ció ocular adequades.
No heu de mirar l’emissor de raigs ultravio-
lats quan l’aparell està en funcionament, ni 
tan sols amb les ulleres. 
No us heu exposeu als raigs ultraviolats 
durant els períodes en què prengueu medi-
caments que augmenten la sensibilitat als 
raigs ultraviolats (antibiòtics, antidepres-
sius, somnífers, antisèptics...). En cas de 
dubte, consulteu el vostre metge.
És aconsellable limitar el temps d’exposició 
de la primera sessió per tal de poder avaluar 
la reacció de la pell. Cal respectar un període 
de 48 hores entre les dues primeres exposi-
cions. No us exposeu el mateix dia al sol i 
als raigs UVA.

Seguiu les instruccions respecte a la durada, 
els intervals d’exposició i les distàncies a 
les làmpades. Consulteu el metge en cas 
d’aparició de taques, erupcions o èczemes a 
la pell.

L'ús dels raigs UVA

la meteorologia de llagostera | per Rafael Balaguer

Març marçot, mata la vella a la 
vora del foc, i  la jove, si pot!”. Bé, 
en aquests temps d’incerteses 
meteorològiques i d’amenaces 

climàtiques globals, darrerament tot és 
globalitza, no trobeu?, el món se’ns fa petit. 
Potser arribarà el moment de reconsiderar 
la vigència d’algunes de les nostres dites 
més populars sobre el temps.
Així, aquest març no ha estat gaire fred, tot 
al contrari. Les temperatures màximes han 
estat primaverals i les gelades han estat 
ben escasses i febles. Malgrat tot, vam tenir 
un bon ensurt el passat 4 de març quan, de 
sobte, una massa d’aire fred de procedèn-
cia polar ens va envair i ens va tornar a en-
dinsar en l’hivern de cop i volta, en un sol 
dia, per unes hores.
Efectivament, aquest temporal de nord 
va resultar espectacular ja que aquell dia 
la temperatura màxima va ser de 12,50 
ºC a les 11:58 i la temperatura mínima, en 
canvi, es va registrar a les 14:41 amb 3,40 
ºC. Normalment, és en aquesta hora quan 
mesurem la temperatura màxima, atès que 
el sol assoleix el zenit (el punt més alt al cel) 
i, per tant, la insolació és major. I sí, la tem-
peratura va baixar 9,10ºC en menys de 3 
hores, en ple migdia, un ritme de descens 
de més de 3ºC per hora!. Això implica un 
fred molt més intens que la nit més freda 
del novembre passat, quan el ritme de de-
scens va ser d’ 1ºC per hora i quan el dia 
18 de novembre vam assolir -7ºC. A més, 
en aquells moments, el cel es va cobrir to-
talment amb uns núvols espectaculars i 
molt perillosos, els mammatocúmuls, que 

reben aquest nom perquè presenten di-
verses protuberàncies que semblen a punt 
de precipitar-se sobre el terra. De fet, es-
tan normalment plens de calamarsa. I així 
va ser. A Llagostera van caure entre 2 i 6 
litres per metre quadrat i el vent va bufar 
a 40 km/h, velocitat que va ser superada 
al dia següent en arribar als 62 km/h. El 
Gironès va quedar completament cobert 
de calamarsa i semblava una escena treta 
de la pel•lícula “El día de mañana”, on les 
glaçades sobtades i els descensos brus-
cos de temperatura congelaven la gent de 
forma immediata. De fet, a la darrera era 
glacial, fa uns 18.000 anys, això és que li va 
succeir a alguns mamuts, congelats al sub-
sòl siberià amb el menjar encara entre les 
dents: van morir congelats sobtadament 
mentre menjaven. Era glacial a Llagostera? 
Doncs, gairebé!
Així, aquest mes de març ens compleix 
el perfecte perfil del març tòpic dels re-
franys catalans. Ha estat digne d’exclamar 
“pel març, corre el diable per totes parts”, 
i també i com a ocell de qui sap quins 
averanys “quan el març fa de maig, el maig 
fa de març”. Ja ho veurem, de moment po-
deu triar la dita que més us plagui.

Mammatocúmuls sobre Vilablareix. 04/03/2008-
14:45. Telèfon mòbil Sony Ericsson K300i © Rafael 
Balaguer Rosa

dels textos que la literatura ens ha llegat 
sobre l'indret escollit. Així, per exemple, 
si es clica sobre la comarca del Gironès, 
s'accedeix a un menú amb opcions com ara 
"La riba esquerra", en referència a l'Onyar, 
"Les muralles", "El Barri Vell", "La Devesa", 
"El Call" o "A redós dels Àngels", a més 
a més de municipis com "Llagostera" o 
"Salt". 

vostres residus.
Aquest espai, anomenat popularment 
pels usuaris “la botigueta” acompleix 
dues missions: mediambiental, en re-
duir la quantitat de residus que anaven 
a ser llençats,  i social, perquè us en 
beneficieu totes les persones que veniu 
a la deixalleria.

Horari Deixalleria: Dilluns tancat. De dimarts a 
divendres de 10 a 13h. i de 16 a 19 h. Dissabte de 
10 a 13 h. i de 15 a 19 h.Diumenge de 9 a 13 h.
Situació: C/ Migjorn, 7 (Polígon industrial) Tel. 972 
83 17 07.

La Diputació de Girona va presentar el 
web de l'Atles Literari de les terres de 
Girona: www.atlesliterari.cat, que pro-

posa navegar pel mapa de les comarques 
gironines mentre s'accedeix a una selecció 



Forquilles vs ganivets
Donem ressó
a les vostres 
queixes!! 
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PARLEM MILLOR |  per Laura Jaime
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Encara les rases (per L. Boher) 

En el número 0 de la Rusca ja ens queixàvem del mal estat en què es 
troben els carrers de Llagostera a causa de les rases que maldestrament 
deixen els constructors en fer una casa.

Doncs, bé, la majoria de rases, motiu de la protesta, encara hi són. Ara cal 
afegir-hi les noves:
Al carrer Sant Feliu davant del núm. 14; al carrer Consellers davant del 17; 
al carrer Girona davant del núm 7, del 28 i del 27, aquest carrer és com anar 
a Port Aventura; al Parc de la Torre, cruïlla amb la carretera;  al carrer Jaume 
I davant del 8; al carrer Albertí davant del 26, prop de la carretera; al carrer 
Barcelona davant del 35 i ja m'he cansat de voltar pel poble donant salts, i 
els amortidors del meu cotxe, encara més.
Em queixo perquè la via pública és un patrimoni del poble i de la gent que 
hi viu. I m'agradaria que l'ajuntament prengués mesures i sancionés les 
empreses que fan la feina tan mal feta, que, per fer una casa, necessiten 
destrossar els carrers de Llagostera.

La mala cobertura (per Marc Sureda)

Truco a Telefònica per contractar el Trio (telèfon, ADSL i TV). Una noia, 
amb veu sensual i accent sudamericà, em demana d'on sóc i quin número 
de telèfon fix tinc. Primer penso que vol lligar amb mi però m'indica i 

m'aclareix que ho necessita per fer una comprovació de disponibilitat geogrà-
fica del servei. Li indico el número i em respon que ho sent molt però que 
Llagostera està fora de l'àmbit d'aquest servei i que no el puc contractar.
Truco a JAZZTEL i demano per contractar el servei d'ADSL de 20 MB. Un home 
amb veu ronca de Ducados i accent sevillà em demana d'on sóc i quin número 
de telèfon fix tinc. En aquesta ocasió tinc clar que no es tracta d'establir 
cap tipus de relació, si no que és per fer una comprovació de disponibilitat 
geogràfica. Li indico el número i em respon que ho sent molt, però que Lla-
gostera està fora de l'àmbit d'aquest servei i que no el puc contractar.
Truco a Ya.com, a Vodafone, a Orange i em diuen tots els mateix: -Que por 
Llagostera no me viene nada...- i que només puc contractar serveis bàsics de 
trucades i d'Internet.
Agreixo la sinceritat de tots els teleoperadors, especialment el de la Yéssica, 
de Telefònica, però em rebenta no poder contractar i satisfer les meves neces-
sitats telecomunicatives.
Només em queda trucar al Club Tomás, de Llambilles i preguntar què m'ofereixen 
amb tanta cobertura, o seguir masturbant-me l'antena.

Recollida de signatures demanant millores en 
els serveis sanitaris (per V. Peirats)

A finals de l'any passat, es va començar a recollir signatures per demanar 
reforços en les especialitats de medicina general, de pediatria i en les 
urgències, especialment durant les nits i els caps de setmana, que és 

quan aquests serveis queden desatesos. 
Actualment, s'han aconseguit 1000 firmes i això ha afavorit que ara el CAP 
de Llagostera tingui un reforç mèdic de 3 dies a la setmana. Encara no hi ha 
resposta sobre l'assistència mèdica els caps de setmana.

Refrany (per Sant Cristo Petit)

El major plaer de la vida consisteix a dur a terme allò que tot el món diu què 
pots fer o no? 
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Comencem aquesta secció amb 
l'objectiu d'augmentar la qualitat 
lingüística de la nostra parla. Només 
per recordar conceptes que sabem, 

però que sovint oblidem. Vindran a ser unes 
recomanacions de normes ISO, com les que 
compleixen les empreses que volen optimit-
zar la qualitat dels seus productes.
Espero que us siguin d'utilitat.

M'he fixat que hi ha persones que fan servir 
impròpiament la perífrasi d’obligació haver 
de, que correctament es construeix amb el 
verb haver + la preposició de + infinitiu.
Haurem de dir sempre: hem d'anar-hi, he de 
fer-ho, hauríeu d'arribar d'hora. Sempre, ha-
ver de... i mai tenir que

 No són correctes, per tant,  les perífrasis 
tenir que o haver-hi que + infinitiu. Sobre-
tot perquè acaba sortint el canari: tinc que 
anar-hi.
Qui vulgui venir a passejar ha de tenir unes 
bones espardenyes ,i no pas té que tenir.
S’ha de tenir en compte que aquest cotxe 
corre molt,i no pas Hi ha que tenir.

També és incorrecta, amb el sentit d’obligació 
o necessitat, la construcció ser precís, en 
comptes de la qual s’ha de fer servir ser ne-
cessari o caldre.
Per a poder entrar al correu electrònic és 
necessari tenir una contrasenya, i no pas és 
precís.

S 'acosta l'estiu i amb ell el bon 
temps i les ganes de disfru-
tar-lo. Cada dia, les carreteres 
s'omplen més de trànsit, de 

famílies, de parelles o de grups de 
persones que aprofiten per anar a fer 
un àpat, una excursió o, simplement, 
gaudir del sol.
Però, tota aquesta diversió s'acaba 
quan un motorista llisca, cau i s'es-
tavella contra una tanca de protecció. 
Topa amb el pilar que la subjecta i, 
fàcilment, se secciona una extremitat, 
es parteix la columna, i emmudeixen 
les rialles que en l'últim descans com-
partia amb els seus companys.
I és que, segons dades de la DGT, 
cada any, el 15% de motoristes 
moren a causa de les lesions provo-
cades per aquests elements, que en 
castellà, col·loquialment, anomenen 
"quitamiedos". És paradoxal que, un 
sistema que va néixer per evitar mals 
majors en els accidents de trànsit, 
com a element de seguretat passiva, 
estigui considerat des de l'any 1995, 
pels informes de la mateixa UE, com a 
molt perillós, i per als col·lectius de 
motoristes, com a ganivets o lleva-
vides. Però, no és difícil d'entendre, 
ja que el disseny d'aquestes tanques 
són del 1970, quan, per les nostres 
carreteres només circulaven alguns 
"Sis-cents".
Però, no solament són un perill per 
als motoristes, sinó també per als 
ciclistes, per als ciclomotors, els 
quads o qualsevol vehicle dels anom-
enats lleugers, ja que només cal 
una caiguda a 30 kms/hora, perquè 
t'hagin d'amputar alguna extremitat 
o causar-ne la mort.
I, tot i que el sector motorista és 
mal vist i criminalitzat, a causa de la 
seva "alta siniestralitat", els altres 
conductors també haurien d'entonar 
el mea culpa. Segons estadístiques i 
informes de la mateixa DGT, un 73% 

dels accidents, entre un cotxe i una
moto, es deuen a infraccions o dis-
traccions del conductor del vehicle 
de 4 rodes. A més, en uns informes 
anteriors al 2005, la DGT conclou: 
-seria interessant que la formació 
teòrica dels nous conductors de tur-
ismes inclogués algunes indicacions
sobre com comportar-se davant la 
presència d'una motocicleta en la 
proximitat.
Però, tornant al tema de les tanques, 
el que realment emprenya és que 
aquests governs (tots, incloent-
hi els autonòmics) no reaccionin, 
sabent que cada any moren més de 
120 motoristes contra les suposades 
tanques de seguretat. Homologuen 
nous sistemes de doble protecció 
amb plàstics deformables, bla, bla, 
bla, però no en veus ni un. S'excusen 
dient que es tracta d'una inversió 
molt gran, i que han engegat un pla 
que s'allargarà fins al 2011, en el 
qual preveuen canviar 1.500 kms de 
tanques de les carreteres estatals!, 
però, quan investigues una mica, 
t'adones que n'hi ha més de 160.000 
kms i, d'aquests, només 25.000 dins 
la seva competència. Et mous i veus 
que, amb una inversió d'un 0,8% més 
en carreteres, estaria tot solucionat, 
i et sents impotent. 
Mentrestant, t'asseus al sofà, per-
què ja no tens ganes d'anar a fer 
una volta amb moto. I és que de-
sprés d'haver llegit la notícia d'un 
d'aquests accidents, t'adones que al 
costat publiquen les dades que cada 
any es recapten 322 millons d'€ en 
multes. T'imagines amb què se'ls 
deuen gastar? En radars nous, en 
millors estudis de seguretat viària... 
Doncs, no, en realitat se'ls deuen re-
bentar netejant la tapisseria del seu 
cotxe nou, després d'haver fet una 
visita oficial a la Casa de Campo.



6

àmbit CulturalESPORTS LLAGOSTERA

CARTES AL DIRECTOR

ABRIL 2008

Els Manaies de Llagostera aquest mes 
de març han estat protagonistes 
d'alguns esdeveniments. D'una banda, 

el dia 15 van organitzar la 1a edició de la 
festa del Mercat Romà, on van exhibir els 
exercicis militars en el campament que 
van situar a la zona esportiva. Totes les 
activitats estaven ambientades amb la in-
dumentària i els costums de l'època. Ma-
labars, tir amb arc, passejades amb ca-
vall, dansa i finalment, a l'hora de sopar,  
van menjar-se la vedella de 600 kg que va 
coure durant tot el dia.

Divendres Sant, i com cada any,  van ser 
presents a la Processó que va recórrer el 
carrers de Llagostera, des de la plaça de 
l'església fins a la plaça de Catalunya, on 
es van aturar els passos, per tornar a re-
pendre el camí fins a l'església.
   
I finalment, els Manaies de Llagostera han 
estrenat pàgina web. La intenció és do-
nar informació de les diferents activitats 
que duen a terme durant l'any com són la 
processó, el Mercat Romà o les sortides 
que realitzen a altres municipis.

L'adreça del web és http://manaiesdella-
gostera.blogspot.com 

El Club de Bàsquet Llagostera organit-
zarà un any més una Trobada d’Escoles 
de Bàsquet. Serà el proper 20 d’abril, 

de 10 del matí a 1 del migdia. Els par-
tits es portaran a terme al pavelló entre 
nens i nenes nascuts els anys 1999 i 2002. 
També es realitzaran activitats comple-
mentàries a la pista exterior o al gimnàs 
de l’IES Llagostera.

Els Manaies de 
Llagostera

El Club de Patinatge 
Llagostera obté la 3a 
classificació al cam-
pionat d'Espanya

El Sènior femení "A" 
de bàsquet continua 
amb pas ferm cap a 
l'ascens

El Sènior masculí d'hand-
bol Campió del grup 1r 
de 2a Catalana.

Fes-te soci del Club 
Petanca Llagostera

PATINATGE llagostera

BÀSQUET LLAGOSTERA

HANDBOL LLAGOSTERA PETANCA LLAGOSTERA

Les patinadores del grup de Xou petit 
van participar al campionat d’Espanya 
celebrat a Alcoi  el dia 14  de març. 
La seva actuació va ser excel·lent i 

van obtenir el tercer lloc a la classificació, 
després del Club de Patinatge Sant Celoni, 
que va quedar en primer lloc i el Blanes, 
en segon. La propera cita és a Hanau (Ale-
manya), el primer cap de setmana de maig 
on es farà el campionat europeu.

El club continua la seva activitat esportiva 
a nivell individual i de grup, participant a 
les proves i campionats que organitza la 
Federació i el Consell Comarcal.

El dia 23 de febrer, a Palafrugell, Neus Ma-
teu va superar les proves per obtenir el 
Certificat d’Aptitud. El dia 24 de febrer, a 
Celrà, les patinadores Carina González, Júlia 

Pérez, Eva Ribas, Anna Pico i Sònia Sànchez 
van passar les proves d’Iniciació B.
Els dia 8 de març Lorena Macias, Alexia Pé-
rez, Núria Salva i Aida Brujats van assolir 
les proves de Promoció Nivell I a Santa Co-
loma de Farners.

La Junta directiva del Club ha organitzat 
la tradicional arrossada que  es va fer el 
dia 24 de febrer i ja s’està preparant la 
Carpa de la Festa Major com cada any amb 
la col·laboració de tots els pares i mares. 
Aquestes activitats es fan amb la finalitat 
de recaptar diners per al club, ja que te-
nir patinadores participants a campionats 
d’Espanya i d’Europa comporta una gran 
despesa econòmica.

El Sènior femení “A” del C.B. Llagostera 
està portant a terme una excel·lent 
temporada en el grup 4t de 2a Cata-
lana i cada dia té més a prop l’ascens 

a 1a Catalana.

Les jugadores llagosterenques marxen en 
2a posició de la classificació a un punt del 
líder (Argenta Granollers), però amb un par-
tit menys (contra C. N. Caldes “B”) que en 
cas de guanyar-lo (només n’han perdut un 

en vint jornades), se situarien en primera 
posició i dependrien d’elles mateixes per a 
jugar la Final a quatre i ascendir directa-
ment de Categoria (ho aconsegueix el primer 
classificat de cadascun dels quatre grups de 
2a Catalana). El segon i tercer classificats 
han de jugar la Promoció d’ascens.

El Sènior masculí d’Handbol, després 
de portar a terme una gran 1a fase 
del campionat, ja que es va proclamar 
Campió del grup 1r de Segona Catala-

na, comença ara la fase d’ascens a Primera 
Catalana amb quatre punts d’avantatge so-
bre el segon classificat -arrossega els punts 
aconseguits a la 1a fase amb els equips 
també classificats- i és el clar favorit per a 
l’ascens -pugen els dos primers classificats 
de la fase d’ascens-. L’H. Sant Joan Despí, 
el BM. Polinyà, el C. H. Amposta i l’H. Sant 
Vicenç “B”, seran els seus rivals.

Aviat farà dos anys que el Club 
Petanca Llagostera va començar les 
seves activitats. Vam començar 20 
socis i, actualment, en som 105. 

Estem legalitzats pel Consell de l'Esport de 
la Generalitat i donat d'alta a la Delegació 
d'Hisenda.

Si tens més de 60 anys i vols fer-te soci, 
ens trobaràs cada dia davant del Pavelló 
d'Esports, entre les 16 i les 19 h.
El preu de la quota és de 7€ a l'any

El passat 16 de març va tenir lloc al Po-
liesportiu de la Mar Bella de Barcelona 
el Campionat de Catalunya Infantil de 

competició amb la participació dels tae-
kondistes llagosterencs Francisco Javier 
Martín, cinturó grog, Álex Muñoz, cinturó 
groc/taronja i Reda Boukabous, Juan Car-
los Castillejo, Soufyan Khattabi i Marina 
Fernández, cinturons taronges.

MOTOR | per Jordi Llinàs

Gran èxit en el Cross 
Country de Llagostera

Trobada d'escoles de bàsquet

AAmb la prova inaugural de Llagos-
tera, Peu a Baix Motorclub Girona 
aconseguia novament un gran èxit 
tant al Quad Cross Country, que va 

suposar un rècord de participació, amb més 
de 60 pilots inscrits, com en l'Enduro Cross 
Country, que es va disputar com aperitiu a 
la cursa de quads el dissabte i que va tenir 
a Guillem Pares (Cat. 125-250 4t), Armand 
Monleon (Cat.Superior) i Benet Sellarées 
(Cat. 250-300 2t) com a guanyadors.
A més de l’èxit participatiu, Peu a Baix 
també va congregar un nombrós grup 
d’aficionats a l’antic circuit dels cremats, i 
més de 1000 persones varen seguir durant 
el cap de setmana les evolucions dels pilots 
d’Enduro, dels Quads i dels Buggies, una 
de les novetats més sorprenents i que més 
varen atraure l’atenció dels assistents.
La lluita en els 15 kms de recorregut mar-
cat va ser molt forta en totes les catego-
ries. En la categoria Q1, reservada als pilots 
més experimentats, amb les montures més 
competitives, Marc Martínez es va imposar 
a molt poca distància de Jordi Roura i Rafa 
Tantina. En Q2, el guanyador va ser Aleix 
Garca mentre que entre els júnior de la ca-
tegoría Q3, Dani Vila en va resultar vence-
dor per davant de Oriol Vidal.
Cal destacar, a més, les dues noves cate-
gories de l’any 2008. La categoría Q4, re-
servada als pilots debutants amb Quads 
d’estricte sèrie, va ser dominada per Pedro 
M. Jiménez, que imposava el seu ritme a 
Jaume Serra.
Menció a part mereixen els Buggies, que 
varen fer les delícies dels espectadors amb 
les seves evolucions particulars. Joan Gurt 
en va resultar vencedor i, juntament amb 
Jesús Cucharrera es perfilen com a domina-
dors d’una nova categoria que, pel que es 
va viure a Llagostera, segur que guanyarà 
adeptes.
www.peuabaix.com

ESPORTS LLAGOSTERA

Diumenge 6 d’abril, 10:00 h. Sortida per 
a  la mainada. Nivell baix.

Diumenge 20 d’abril, 09:00 h. Pi Gros de 
Can Salvador. Nivell baix, 20 km.

Diumenge 27 d’abril, 09:00 h. Santa Llú-
cia d’Arboç. Nivell alt, de 40 a 50 km.

La concentració de totes les sortides es fa 
davant del Pavelló.

Calendari sortides BTT

Campionat de Catalunya 
de Taekondo

Si voleu fer arribar Cartes al Director, podeu fer-ho 
a l'adreça de correu electrònic: larusca@casino.
cat, sense oblidar-vos d’incloure les vostres dades, 
nom, cognom i DNI, si voleu que la informació 
es publiqui. Si voleu enviar comentaris sobre les 
notícies, o voleu fer consultes sobre l'edició, els 
punts de distribució, ho podeu a l’adreça de cor-
reu electrònic:  larusca@casino.cat
També si voleu contractar publicitat o organitzar 
una promoció de màrqueting, oferir o sol·licitar 
un servei, contacteu amb nosaltres mitjançant: 
larusca@casino.cat
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LA CUINA DE LLAGOSTERA | Per Marc Gascons (Restaurant Els Tinars)

Bacallà confitat amb mongetes del ganxet, 
tripa, cansalada i una mica de sobrassada.

Arriba la primavera i cal començar a 
preparar les roses, les flors, les plan-
tes i els aparadors per al Concurs-Ex-

posició de Flors i Plantes de la Festa Major.
Com cada any es farà al Petit Casino, els 
dies 10, 11, 12 i 13 de maig. És oberta al 
públic i, si hi voleu participar, cal dur les 
flors i plantes el divendres 9 de maig a la 
tarda o el dissabte 10 de maig al matí. Per 
a més informació, Secretaria Casino.
La Comissió de l’Exposició us convida a 
participar amb qualsevol de les següents 
categories: Planta de fulla verda, planta 
de flors, rams de roses, rosa individual, 
rams de flors seques, rams de bosc, rams 
artificials (per ex: roba, paper, plastilina), 
bonsai, centres amb fruites o vegetals, ike-
bana, cactus, aparadors. Categoria infantil: 
Poden participar els menors de 12 anys en 
qualssevol de les 12 anteriors categories.
Tots els participants rebran un record i els 
premis que s’atorgaran per a cadascuna de 
les categories seran: un premi a la millor 
aportació i un accèssit. Tots els que ens vis-
iteu al Petit Casino podreu guanyar 150€, si 
sabeu la contesta al joc que us plantejarem, 
entrareu al concurs. Només caldrà omplir la 
butlleta amb la resposta correcta, el nom i 
el telèfon.
Si voleu participar en la Votació Popular, 
caldrà fer-ho per la planta, flor, ram o qual-
sevol aportació en concurs que us hagi 
agradat més. El/la concursant que obtingui 
més vots guanyarà 150 €.  

Exposició de flors i 
plantes 2008

NOTÍCIES LLAGOSTERA

El Chiqui Chiqui se baila así

1El Breikindance. Una barreja poc defi-
nida entre breikindance i reggaeton 
és el que representarà Espanya a Eu-

rovisió. La Gala Salvemos Eurovisión de 
televisió espanyola va ser un èxit televisiu 
i un espectacle digne del millor somni de 
Dalí; un presentadora rossa, d’accent rus 
i amb els llavis inflats lluitava contra la 
cridòria de la multitud exultant per dir el 
nom del guanyador. El resultat només po-
dia ser un producte típic de la terra que 
ressalta totes les nostres qualitats na-
cionals. 2. El crusaito. El que ha quedat 
crusaito són els resultats electorals dels 
partits catalans. La nostra política està 
en crisi. Duran, Mas, Carod, Puigcercós i 
companyia s’estiraven els cabells mentre 
la ministra Chacón es desfeia en llàgrimes 
davant de la victòria històrica dels social-
istes a Catalunya. 3. El Maiquelyason. Com 
en Maiquelyason va el partit de Mariano 
Rajoy. Des de la derrota electoral del 2004 
i de la substitució d’Aznar, els populars 
només fan que recular. Potser apuntar-se 
a la moda Chiqui Chiqui és l’únic que els 
pot tornar a catapultar fins al govern. 4. 
El Robocop. Cara de Robocop és la que qu-
edarà a tots els polítics d’avui quan, d’aquí 
no gaire, les eleccions es celebrin dalt d’un 
escenari i la gent voti el més freak de tots 
ells. S’imaginen un president tancant els 
discursos amb un perrea, perrea ben fort? 
(Pau Cañigueral)

QUÈ DIUEN ELS JOVES

catalana i les noves tendències. I sobretot, 
tenir en compte les matèries primeres de la 
temporada.
LJ- Quin tipus de cuina feu, als Tinars.
MG- Bé, de fet, tenim dos tipus de cartes, 
l’una que ofereix el tipus de cuina tradi-
cional, de sempre i l’altra, la cuina d’en 
Marc, on aplico tècniques més actuals, però 
mantenint sempre la base de la cuina cata-
lana i de mercat.
LJ- El que has après, ho has fet al res-
taurant?
MG- Vaig estudiar a l’Escola d’Hostaleria a 
Girona. Més tard vaig fer l’aprenentatge a 
casa, però també a Can Gaig, de Barcelona, 
a l’Esguard, de Sant Andreu de Llavaneres, 
al Sant Pau, de Sant Pol, amb la Carme Rus-
calleda. Més tard vaig anar a Bèlgica, a Le 
Gran Ryeu d’Alain Boshman i vaig acabar 
l’experiència laboral fora de casa amb Matín 
Berasategui, a Lasarte. 
LJ- Com va anar això de l’Associació de 
Joves cuiners?
MG- Érem un grup de joves que ens reuníem 
per intercanviar experiències culinàries i 
conceptes gastronòmics, fins que vam de-
cidir, l’any 2004, crear  els Joves Cuiners. 
Som 11 membres i hem estat convidats al 
Japó, a la prestigiosa escola Hattory, on 

Entrevista a MARC GASCONS | Per Laura Jaime

vam ser rebuts pel reconegut cuiner. A Lió, 
en el marc de l’Any Internacional de la Gas-
tronomia, on vam fer una demostració de 
cuina empordanesa, amb productes portats 
des de les comarques gironines. Hem rebut 
un guardó l’Anxova d’Or, per la nostra difusió 
arreu de les anxoves de l’Escala. I partipem 
habitualment en congressos i fires per donar 
a conèixer la cuina catalana. Actualment 
també participo en els Plans d’Educació 
d’Entorn de Llagostera i els joves que par-
ticipen en aquest projecte passaran per la 
cuina d’Els Tinars a fer les pràctiques.
LJ- Teniu alguna publicació?
MG- Hem fet  un llibret informatiu on expli-
quem qui som els components del grup, qui-
na és la nostra filosofia i el motiu d’haver-
nos constituït com a grup. 
Els membres de Joves Cuiners som: Jordi 
Jacas -president-, del restaurant el Molí de 
l´Escala; Marc Gascons, d´Els Tinars, de Lla-
gostera; Jordi Margall, càtering Montserrat, 
de Figueres; Xavi Lores, de Can Simón, de 
Tossa de Mar; Jaume Vila, de la Banyeta, de 
Palol de Revardit; Maria Hernández i Martí 
Rosàs, de Ca la Maria, també de Llagostera; 
Vicenç Fajardo, La Plaça, de Madremanya; 
Vicenç Lavado, de la Gruta, de l´Escala; Ju-
dith Oliveras, del restaurant Oliveras, de Be-
salú; i Àlex Rodríguez, d´El Nono, de Bcn.
LJ-Quin tipus de clients teniu.
MG- Durant la setmana tenim gent de la 
comarca, àpats de negoci, estrangers resi-
dents aquí, de tot una mica, i durant el cap 
de setmana vénen clients de Barcelona, que 
tenen segones residències pels voltants i 
clients habituals. 
LJ- Fes-me una proposta per a un àpat es-
pecial. En Marc Gascons ens recomana un 
plat de la seva creació culinària: Bacallà 
confitat amb mongetes del ganxet, tripa, 
cansalada i una mica de sobrassada.

Quan tancàvem aquesta edició, vam saber que la 
Judith Oliveras, una de les component de joves 
cuiners, havia mort accidentalment en caure 
d'un cavall. El consell de redacció de La Rusca 
expressa el seu condol als seus companys.

Quan l'avi del Marc Gascons, treba-
llador de la indústria surera, de 
Sant Feliu de Guíxols, va decidir 
obrir un restaurant, es va asseure 

a la carretera de Santa Cristina, a la de Sant 
Feliu i a la de Llagostera, i es va dedicar a 
comptar els cotxes que hi passaven, quan va 
saber per quina en passaven més, va dedicir 
el lloc on obriria el restaurant. 

El Marc m'explica amb orgull que ell i la seva 
germana són la tercera generació  dedicada 
al negoci familiar de restauració. Des dels 
12 anys que ja voltava per la cuina ajudant 
els pares. Quan va ser descobrir que la cuina 
era la seva passió, va decidir fer els estudis 
d'hosteleria a Girona. 

LJ- Marc, així, doncs, podríem dir que vas 
néixer entre els fogons?
MG- Sí, de fet, recordo que als 12 anys els 
pares ja em feien anar a la cuina de les pos-
tres, per tenir-me una mica controlat i pot-
ser perquè m’iniciés  
LJ- Però suposo que no t’hi dediques només 
per la tradició familiar?
MG- I tant, que no, la cuina m’apassiona. 
M’agrada la cuina amb personalitat pròpia 
i buscar l’equilibri entre la cuina tradicional 

PREPARACIÓ:

Mongetes del ganxet: Posar mongetes en re-
mull la nit anteriror, amb força aigua perque 
s´hidratin bé. Al dia següent, coure amb les 
verdures i les herbes a foc lent i just d´aigua 
perque no es despellofin. Deixar refredar en la 
seva aigua i reservar.

Tripa de bacallà: Posar en remull durant 48 h. 
per dessalar, un cop dessalada escaldar uns 5-7 
min. a partir d'aigua bullint, i refredar. Tallar a 
dauets i reservar.

Cansalada de coll: Coure cansalada o papada, 
ben salpebrada en un bon caldo de verdures i 
herbes durant 3 h.
Deixar refredar en el seu caldo de cocció.
També podem coure la papada salpebrada en-
vasada al buit amb pebre en gra i llorer durant 
6 h. a 85º, refredar.
Tallar a dauets un cop freda i reservar.

Sobrassada ibérica, tallar a dauets igual que la 
cansalada i la tripa.

Caldo de bacallà: Desalar les espines i retalls 
de bacallà al punt i fer bullir a partir d´aigua 
freda natural, deixar bullir durant 45 min. Colar 
i reduïr a la meitat, reservar. Vigilar que el cal-
do no quedi massa fort, llavors reduïr menys.

Confitar bacallà: Confitar amb oli d´oliva 0.4 
aromatitzat amb la cabeça d´alls i els bitxos. 
Confitar a 65º durant 6 min., depèn del gruix 
del bacallà.

Preparació i montatge: Comencem confitant 
el bacallà i anem preparan el seu acompanya-
ment. Fem bullir el caldo de bacallà vigilant 
que no quedi massa reduït, afegim la tripa de 
bacallà, mullem amb oli d´oliva verge i fem 
bullir perque emulsioni una mica sense lligar.
es l´idea d´un pil-pil sense lligar. Afegim la 
cansalada , les mongetes del ganxet i el julivert 
picat i deixem bullir mig minut, posem a punt 
de sal i podem començar a emplatar.
En un plat soper posarem el caldo amb la 
cansalada, la tripa i les mongetes de base, 
el bacallà confitat al punt al centre del plat i 
posarem 6 tallets de sobrassada al voltant del 
bacallà.

INGREDIENTS 4pax.

· Llom de bacallà dessalat 0.750 Kg.
· Oli d´oliva 0.4 1.5 l.
· Cabeça d´all 1 un.
· Bitxo 2 un.
· Espines i retalls de bacallà 0.500 kg.
· Aigua natural 2 l.
· Mongetes del ganxet 0.300 Kg.
· Tripa de bacallà 0.100 Kg
· Cansalada de coll 0.200 Kg.
· Sobrassada ibérica 0.040 Kg.
· Julivert 0.050 Kg.
· Oli d´oliva verge arbequina 0.080 l.
· Pastanaga 0.200 Kg.
· Ceba 0.325 Kg.
· Pebre negre gra 0.010 Kg.
· Llorer 0.010 Kg.
· Farigola 0.010 Kg
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TELÈFONS D'INTERÈS
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ENTRETENIMENTS HISTÒRIES DE BLEPS

AGENDA DEL CASINO ACTIVITATS DE L'AJUNTAMENT

ALTRES ACTIVITATS

AGRAÏMENT

TALLER DE TEATRE

Per a nens de 6 a 13 anys, els divendres de 17:30 a 19 h. Anna Hidalgo, 
graduada en Art Dramàtic. Més informació: 972 805 503 i 678 439 317

COL·LECCIONISTES DE XAPES

1 de maig VI Trobada de col·leccionistes de xapes de cava al Poliva-
lent, de 10 a 14 hores. Informació: 626 750 003 David.

04/04. Cicle de Pau 2008. IV cicle de cinema solidari: INVISIBLES. Petit 
Casino a les 22 h.

05/04. Teatre: EL SOPAR DELS IDIOTES de Francis Veber. Teatre Casal P. 
Llagosterenc a les 22 h.

06/04. Teatre infantil: GIRALLUNA  de Marcel Gros. Teatre Casino Llagos-
terenc a les 18 h.

11/04. Cicle de Pau 2008. IV cicle de cinema solidari: PERSÉPOLIS. Petit 
Casino a les 22 h.

13/04. Teatre: EL SOPAR DELS IDIOTES de Francis Veber. Teatre Casal P. Lla-
gosterenc a les 19 h. Caminada per camins i corriols. Org.: G.E. Bell-Matí

18/04. Presentació del llibre: La torre dels moros. El veïnat de Panedes 
entre els segles III i XIII. Sala de Plens de l’Ajuntament a les 20 h.

19/04. Teatre: DIARI D’UN BOIG de Nikolai V. Gògol. Teatre Casino Llagos-
terenc a les 22’30 h.

20/04. Festa del Club Petanca. Zona esportiva i Edifici Polivalent

23/04. Diada de Sant Jordi. Durant tot el dia a la Plaça Catalunya: para-
detes d’entitats i centres educatius, lliurament de premis dels concursos 
literaris, exposició de punts de llibre, espectacle infantil...

Per a més informació: Secretaria del Casino Llagosterenc.
T. 972 80 51 65 o al 649 94 60 51 de 9 a 13h. i de 16 a 20h.

AGENDA CASINO MARÇ

Balls de Saló, tots els dimarts, de 18 a 21 h. Música en viu

1/04 - Ferran Prunell. 8/04 - Leo i Rosamari. 15/04 - Vicenç Payà, 
22/04 - Toni Puigvert. 29/04 - Joan d'Amer. Consumició Obligatòria. 

Servei d'entrepans calents i tapes.

30/03. de 17 a 20 h. - Trobada de Col·leccionistes de xapes de cava.

El Casino Llagosterenc disposa d'un servei de Català de correccions i traduc-
cions. Informació Laura Jaime de 17h a 20h T. 972 832 399 M. 650 609 841

ESCOLA DE MÚSICA

Música clàssica i de cobla. Música per a joves (baix, guitarra elèctrica, 
piano, teclats, saxofon, bateria… Música per a adults (contrabaix, 
flauta de bec i travessera, guitarra, piano, saxofon, violí, violoncel, 

tible, tenora, baix, clarinet, guitarra elèctrica, teclats, bateria… Per a 
més informació: Àngels Batllosera 972 83 17 32

ESCOLA DE DANSA

Iniciació i nivell elemental, Dansa contemporània, Manteniment per a 
joves i adults

CURSOS DE BALLS

Balls de saló, Country line dance, Country, Batuka, Funky, Hip-Hop i 
Jazz, Dansa oriental, Sevillanes. Per a més informació: Secretaria del 

Casino Llagosterenc Tel. 972 80 51 65 o al 649 94 60 51 de 9 a 13h. i 
de 16 a 20h.

OFICINA DE FORMACIÓ I GESTIÓ CULTURAL

Curs de Nàutica (PER) Patró d’Embarcacions d’Esbarjo. Cursos 
d’Informàtica, Català Inicial per a catalanoparlants dimarts i dijous de 

18 a 19:15 (oberta la inscripció)

SUDOKU:
Nivell baix / mitjà / alt

Què indica aquest senyal?

JEROGLÍFIC | per Jordi Esteban i Calm
per Joan Frigola Darder Podeu enviar-nos els vostres anun-

cis de Compra, Venda, Canvi, Regalo, 
Col·lecciono... a l'Oficina de la Rusca. 
Casino Llagosterenc, de dilluns a di-
vendres de 17 a 20. També ens els po-
deu fer arribar a ljaime@casino.cat

El Casino de Llagostera agraeix a Josep Fernàndez la cessió dels vídeos 
següents: Carnaval 90, Centenari 1988, Pintura façana i pintura interior, 
1000 dies de Llagostera, Carnaval 2008, Ball Country 2008, Ball de la dona 
treballadora 2008

Venc porta esquis per a BMW 320. 
Impecables, només utilitzats un cop.
Preu 200 €. T. 667732409

Venc joc de cadenes de neu SPIKES 
per a pneumàtics 195-205/15/65.
Preu: 150 €. T. 667732409 

Venc aparell de diapositives marca 
GAF501 automàtic, amb pantalla, per 
150 € T. 972 831 776

Venc ràdio marca Ergiond anys 50, mod-
el PL-60, mides 33x25. T. 972 830 612

Venc segells usats anys 60, d'Espanya 
i de l'estranger. T. 972 830 612

Venc matalassos, llit de 80 cm. nous. 
Preu a convenir. T. 678 294 463

Venc motocicleta elèctrica, Monty E-
Bike 70, nova, no cal carnet de con-
duir. Preu a convenir. Tel. 616 147 480

Venc GPS GARMIN QUEST (portàtilP 
per no utilitzar-lo. Preu: una ganga 
per negociar. T. 667 716 900

Venc plaça de pàrquing c/ Concepció. 
Interessats T. 667 459 833

Llogo plaça de pàrquing carrer Barce-
lona. Interessats T. 972 805 132

Els bleps, uns individus escollits pels Déus i 
assenyalats per la fortuna.
Guardeu les respostes, perquè d’aquí a uns mesos 
imprimirem un prototip, on podreu veure el re-
sultat de la sèrie.

III Bleps intransigents
Cinc bleps al damunt de l'escenari, un d'ells escriu en un 
ordinador: Vidirividirividiri..., aixeca el cap i diu:
- Ho escriuria tot el dia, però se'm borrarien les em-

premptes digitals.
- Bleps, bleps...- Comenta un altre bleps.
- Bleps? o bleps?
- Bleps!!
- Oooooh! Bleps!
- Ahaa, bleps.
- No!
- Sí! Bleps i bleps i bleps.
Fiiiiuuuu. Catacroc.
-Beeuleeups... 

Quina peculiaritat ha de tenir una cosa per poder-
la qualificar d'absurda?

IV Alliberament
Vint-i-sis bleps damunt l'escenari xerrant animade-
ment.
-Bleps, bleps.
-Ah sí, bleps. Je, je...
-Bleps! Ja, ja, ja...
De sobte, tots els mòbils dels bleps sonen de cop. Els 
tipus se’ls miren amb cara de males puces i els tiren a 
terra tots alhora, esclafant-los amb el peu.
Escrecs. Txestecrecs. Treixcracs.
El públic, conscient de veure un dels moments més in-
tensos, no tan sols de l'espectacle, ni de tots els espe-
ctacles que han vist, si no de tota la seva vida, es posa 
d'empeus emocionat i, amb llàgrimes als ulls, treuen els 
seus mòbils i els tiren a terra amb força per aixafar-los 
d'una forta trepitjada.
KATECRECS. TRASKATESCRESH. ESCRESHQUETESCRESH. 

Nosaltres passem l’estona, o l’estona ens passa a 
nosaltres?

Ajuntament de Llagostera 972 83 03 75

Arxiu Municipal 972 80 54 36 

Biblioteca Julià Cutiller 972 830 008 

Bombers 080  

CAP Cassà de la Selva 972 463 882 / 83 

CAP Llagostera 972 831 203

Casal Parroquial Llagosterenc 972 830 533 

Casino Llagosterenc Bar 972 830 019

Casino Llagosterenc Formació 
i Gestió Cultural 650 609 841

Casino Llagosterenc Secretaria 972 805 165

CEIP Lacustària 972 830 339  

Centre Atenció Primària 972 831 203 

Col·legi N. Sra.del Carme 972 830 252  

Correus 972 830 111 

Creu Roja Llagostera 972 830 254

Deixalleria  972 831 707

Emergències 112 

Emergències Sanitàries 061

Germandat Donadors de Sang 972 830 044 

Grups de Recerca i Actuació  
Sobre Minories Culturals 972 219 600 

I.E.S  972 831 593

Info Generalitat de Catalunya 012

Jutjat de Pau 972 805 756 

Llagostera Ràdio 105.7 FM 972 830 212 

Llar d’Infants el Niu 972 831 051

Llar del Pensionista 972 805 213 

Mossos d’Esquadra 088 

Oficina de Turisme 972 832 322 

Penya Barcelonista Llagostera 972 805 397 

Policia Local Llagostera 972 805 580 

RACC 902 307 307 

Repsol YPF 972 831 516

Residència Josep Baulida 972 805 134

Servei Català de Trànsit 972 413 200

Serveis Socials 972 805 558 

Taxi 619 883 035

Teisa 972 204 868

Sarfa 972 301 293

Renfe 902 240 202  

Telefònica Avaries 1002

Telefònica Informació 098

FARMÀCIES DE GUÀRDIA ABRIL

SAURÍ CB 972 805 599
Setmana del 10 al 6 i del 21 al 27 

SAURÍ MASGRAU 972 832 918
Setmana del 7 al 13 i del 28 al 30

BERTA SIMON 972 832 185
Setmana del 14 al 20

Cada mes es repartiran exemplars de La Rusca 
a les llibreries Sureda, Ca la Ramona, Mal-
lorquí, al CAP i a l’estanc. Sempre n’hi haurà 
exemplars al Casino.

ON TROBAR LA RUSCA?

JEROGLÍFIC | Número 1

Una part del cos:
CUL

SOLUCIONS:


