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El matí del 7 de gener vam poder veure 
els carrers i els camps de Llagostera 
emblanquinats per la neu caiguda  
durant la nit

notícies PÀG. 3

notícies PÀG. 6

Llagostera es lleva 
emblanquinada

L’arbre, que estava catalogat per 
la Generalitat, se’l van trobar ben  
escapçat un veí quan l’anava a ensenyar 
a un amic.
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El mes de gener de 2008 sortia al carrer el 
primer número de la Rusca, un número 
0 que sortia amb timidesa, però amb la 

il·lusió de fer possible que al poble hi hagués 
una publicació que recollís l’actualitat i els 
esdeveniments més significatius.
  
Després d’aquest primer any de feina, valorem 
positivament l’acollida que ha tingut per part 
dels llagosterencs, però sabem que encara no 
arriba a tothom. Fins ara la Rusca es podia 
trobar al Casino i en punts concrets que anun-
ciàvem a la publicació. A partir del mes passat, 
i per tal d’ampliar-ne la difusió, hem volgut fer 
l’esforç de repartir-la als domicilis.

Agraïm la confiança de les empreses que hi 
han insertat la seva publicitat, perquè és 
l’únic mitjà de finançament de la Rusca. Tot i 
així, ens agradaria aconseguir més insercions 
publicitàries per tal d’assegurar-ne la conti-
nuïtat, per això, a partir d’aquest número, 
hem establert uns espais publicitaris més pe-
tits i més econòmics.

El consell de redacció de la Rusca vol do-
nar les gràcies a tots els col·laboradors que 
durant aquests 11 números han aportat els 
continguts les seccions fixes, d’una manera 
desinteressada, perquè sabem que sense ells 
no hauria estat possible reflectir l’actualitat 
de Llagostera: Meteorologia, a càrrec de Ra-
fel Balaguer, Medi Ambient, per Jordi Serrats, 
Joves, per Eduard Comas, Esports, per Francesc 

Nuell i Quim Carbó, Noves Tecnologies, per 
Francesc Artacho, Motor, Jordi Llinàs, Salut, 
per Jordi Lázaro, Neus Vall i Magda Saurí,  
Va passar a Llagostera, per Antoni Mascort i  
Josep Cantó, als Bleps de Joan Frigola, a les 
cuineres, i a totes les persones que hi han fet 
col·laboracions puntuals a Cartes al Director, 
Protestem o que ens envien informació, notí-
cies i articles. I també especialment a totes 
les entitats que ens envien les seves activi-
tats per ser publicades.

Finalment, volem donar el nostre agraïment a to-
tes les persones que ens llegeixen regularment, 
sense  les quals la Rusca no tindria motiu de ser.

I a ella, a la Rusca, li hem volgut fer un ob-
sequi i l’hem subscrit a l’Associació Catalana 
de Premsa Gratuïta, que és una entitat que 
aplega totes les publicacions locals de Cata-
lunya que tenen distribució gratuïta i que, 
entre altres objectius, té com a finalitat afa-
vorir l’intercanvi d’experiències professionals 
entre tots els editors i facilitar plataformes 
conjuntes que permeten gaudir d’unes eines i 
recursos que contribueixen a millorar els seus 
sistemes de gestió i la qualitat dels seus mit-
jans. Podeu consultar  la pàgina: http://www.
premsagratuita.com/default.php
Si teniu alguna proposta o idea per millorar ens 
podeu enviar un correu a larusca@casino.cat, 
o fer-nos-la arribar al Casino Llagosterenc.

Per molts anys!

Marina Font, Núria Brugulat, Eva  
Rodríguez i Marta Reyes van quedar 
en quarta posició en la 9a edició de 
les 4 hores de resistència a Lleida amb 
un Opel Kadett 

The Four Flowers
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Un any més, l’Associació de Restaurants 
de Llagostera va preparar per al  dia de 
Nadal  prop de 100 racions d’escudella 

i de carn d’olla per als interns de la residència 
geriàtrica Josep Baulida de Llagostera. 
Aquesta iniciativa promoguda per l’Associació 
de Restaurants del municipi pretén ser un 
“gest nadalenc gastronòmic” que ajudi a 
millorar la qualitat de vida dels residents al 
centre durant les festes  de Nadal.

Escudella a 
l’hospital

Especial Nadal

Premis del concurs 
d'aparadors

Com cada any, l’Ajuntament de Lla-
gostera ha organitzat el Concurs 
d'Aparadors Nadalencs, en què par-

ticipen els establiments de Llagostera. 
En aquesta edició hi han participat 15  
comerços.
El primer premi del concurs ha estat per a 
la Llibreria Sureda, el segon premi, per a 
la floristaria de Cal Ri i el tercer, per a la 
farmacia Berta-Simon.

Els Pastorets

Els Pastorets es van representar al Tea-
tre del Casal Parroquial els dies  26 i 
28 de desembre. 

Cinema

Els dies 27 de desembre i 4 de gener, al 
teatre del Casino es van poder veure 
les pel·lícules Kung fu Panda i les Crò-

niques de Spiderwick.

29a edició de la 
cursa de Sant  
Esteve

La cursa, organitzada per la Unió Espor-
tiva Llagostera, va tenir un recorregut 
aproximat de 10 km, va sortir a les 10 

del matí del Pavelló Municipal d’Esports  i 
l'itinerari va transcórrer pel camí perimetral 
del paratge del Mas Roig. Hi va haver una 
participació de 322 persones. (Més informació 
pàg.6)

Reis

La tradicional cavalcada de Reis va ser 
present com cada any amb els tres reis 
d’Orient i els nens van recollir els regals a 

la plaça Catalunya después d’haver fet la llarga 
cua i de resistir el fred. 
La Colla Gegantera, amb la  col·laboració de 
l’Ajuntament de Llagostera, el Clàssic Cafè, el 
Pub l'Enrenou, El Poll.com i Llagostera Ràdio, va 
organitzar la tradicional Festa de Reis, al poliva-
lent el 5 de gener, amb l’actuació de Dj Fauster. 

Dins del cicle de concerts 08-09 del pro-
grama l’Acústica, el dia 1 de gener, a 
l’església parroquial, la Coral Cantaires 

de Caldes va oferir el concert d’any nou, amb 
un repertori de cançons de Nadal arranjades 
i altres peces de repertori clàssic.

El concert va ser enregistrat per l’emissora 
municipal i es va emetre íntegrament el diu-
menge 5 i el dia de Reis. També es pot des-
carregar des del web de Llagostera Ràdio: 
www.llagosteraradio.cat

Concert d’any nou

El Pi Gros de Can Salvador de Llagos-
tera va aparèixer tallat.  
El va trobar un veí de Llagostera 

quan volia ensenyar-lo a un company.
El Pi Gros estava reconegut pel Decret 
214/1987 de la Generalitat de Catalun-
ya que recull els arbres monumentals i 
els exemplars que, per les mesures ex-
cepcionals dins de la seva espècie o per 
la seva edat, història o particularitat 
científica, són mereixedors de mesures 
de protecció. El Pi Gros de Can Salvador 
constava en aquest catàleg com a únic 
al Gironès.

Un veí troba el Pi Gros de Can Salvador tallat

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

L'Ajuntament de Llagostera destinarà 
els diners adjudicats pel pla d'estímul 
a l'economia, llançat pel govern Zapa-

tero a finals de novembre, a la canalització 
de les aigües pluvials de la part baixa del 
municipi per evitar que s'hi produeixin més 
inundacions. A Llagostera,  per les seves 

característiques, li corresponen 1.280.000 
euros. 
El regidor d'Urbanisme, Eduard Galobardes, ha 
explicat que tècnics municipals i del Consell 
Comarcal estan elaborant la memòria valorada 
del projecte per donar sortida a les aigües 
pluvials de la plaça Carril, del passeig Tomàs 

Boada i del passeig Romeu. És un projecte de 
continuïtat a l'iniciat en la primera fase del 
Pla d'Accessibilitat del municipi, que compta-
va amb una ajuda del Pla Únic d'Obres i Ser-
veis (Puosc) però per a més endavant. Cana-
litzant l'aigua més enllà de la riera, s'evitarà 
que s'inundi la part baixa del poble.

Canalització aigües pluvials
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Una de les actuacions prioritàries re-
collides a l'Agenda 21 és la reorien-
tació de l'educació vers el desen-

volupament sostenible, que proposa que 
s'ajudi les escoles a dissenyar plans de 
treball relacionats amb el medi ambient 
integrats en els seus plans d'estudi. 
L’objectiu del programa és ajudar els centres 
a incorporar la dimensió ambiental, tant en 
la seva gestió com en el seu currículum, i 
identificar, dins del conjunt del país, els 
centres compromesos en la pròpia millora 
ambiental i, per tant, en la del seu entorn. 
El primer pas que fan els centres és re-
dactar el seu Pla de cohesió ambiental, 
on es defineixen els trets i els objectius 
ambientals del centre. Aquests objectius 
es duran a terme, al llarg dels diferents 
cursos escolars, mitjançant els programes 
d'Acció, els quals recullen les actuacions 
concretes de millora ambiental que el centre 

es compromet a realitzar durant un perío-
de de dos cursos escolars. Exemples de les 
actuacions són la  socialització dels llibres 
de text,  l'ús educatiu dels patis,  la con-
taminació acústica 

Els centres que hagin elaborat i aprovat 
el seu Pla de cohesió ambiental i portat a 
terme el seu primer Programa d'Acció po-
dran sol·licitar l'atorgament del Distintiu 
d'Escola Verda. La valoració favorable de 
la feina realitzada pel centre condueix a 
l'atorgament del Distintiu d'Escola Verda.

 Per primera vegada, sis centres educatius 
gironins han rebut el distintiu d'Escola 
Verda, entre els quals hi ha el CEIP  
Lacustària de Llagostera, que hi han tre-
ballat tres anys en projectes d'innovació 
d'educació ambiental i s'han compromès a 
seguir la mateixa línia. 

Programa Escoles Verdes
La Generalitat concedeix el distintiu d'escola verda al 
CEIP Lacustària

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

El temporal de llevant va assotar els po-
bles costaners veïns i va provocar tres 
morts, platges desaparegudes, passejos 

marítims destrossats i vaixells, edificis i in-
fraestructures de primera línia de mar mal-
mesos pels cops de mar. Les tres persones 
que van perdre la vida van ser dues arrosse-
gades per l'onatge al Prat i Barcelona, i un 
submarinista  a Sant Andreu de Llavaneres.
Municipis de la Costa Brava com Blanes, Tos-

sa, Palamós, l'Escala o Castell-Platja d'Aro 
han estat els més afectats pel temporal. 
Els seus ports, platges i passejos marítims 
han quedat molt danyats per la virulència de 
l'onatge. Els ajuntaments afectats han co-
mençar a avaluar-ne els danys. 
Els més grans de la zona no recorden haver 
presenciat onades de fins a 7 metres
Aquest és l’aspecte que presentava la platja 
gran de Platja d’Aro 

Temporal de llevant

La neu va fer acte de presència a Lla-
gostera, i també a poblacions costa-
neres,  el matí del dia 7 de gener, que 

es van llevar enfarinades per la neu que va 
començar a caure al vespre anterior.
On la neu va quallar més va ser a les zones 
altes i agrícoles del municipi.
El Departament d'Interior, Relacions Insti-
tucionals i Participació ja havia activat la 
fase d'emergència 1 del pla Neucat que es-
tava en fase d'alerta.

Llagostera  
es lleva  
emblanquinada

La presidenta de l'Institut Català de la 
Dona, Marta Selva, va presidir la inau-
guració oficial del Servei d'Informació i 

Atenció a les Dones (SIAD) de la comarca del 
Gironès. El servei funciona des del novembre 
de l'any passat a Salt, però en l'últim trimestre 
aquest servei s'ha anat estenent a altres muni-
cipis com Llagostera, Cassà de la Selva, Sarrià 
de Ter, Quart, Sant Jordi Desvalls i Sant Grego-
ri, que disposen ara d'oficines unes hores a la 
setmana perquè s'hi puguin dirigir les dones 
que vulguin informació i assessorament davant 
qualsevol problema de violència masclista.

Marta Selva va subratllar la importància 
d'aquest servei «per crear una autèntica 
xarxa de recursos per defensar els drets 
de les dones i la seva plena ciutadania». 
Des del Consorci de Benestar Social Gironès 
Salt també es posa de relleu que els muni-
cipis sense oficina poden concertar aten-
cions concretes per garantir el servei a tots 
els municipis de la comarca. El programa 
preveu implantar, fins al 2010, un total 
de 178 mesures, a més de la programació 
d'activitats dirigides a les dones des de di-
versos àmbits.

El servei d'informació i atenció a les 
dones s'estén a sis municipis més

L´accés a la 
plaça del Castell 
estarà llest 
aquest gener

Les noves escales que donaran accés 
a la plaça del Castell i a les muralles 
estaran enllestides a mitjan d'aquest 
mes de gener, ja que només falten uns 

quants graons per estar acabades, al marge 
d'alguns detalls d'ornamentació. 
Aquestes escales, que van des de la zona 
baixa del poble, a la carretera i porten fins a la 
plaça del Castell, on hi ha l'església i l'edifici 
de l'Ajuntament, estalviaran molt de camí, no 
solament als ciutadans de la vila, sinó també 
als visitants o a totes aquelles persones que 
hagin de fer alguna gestió municipal, ja que 
es podrà deixar el vehicle a l'aparcament que 
hi ha al costat de la carretera i pujar a peu 
fins a la plaça. D'aquesta forma el sector del 
Castell deixarà d'estar col·lapsat pels cotxes. 
Aquestes obres entren dins del pla 
d'urbanització de l'accés a la plaça del Castell 
i entorn de la muralla, que està finançat en 
part per l'Ajuntament de Llagostera i en part 
per la Generalitat de Catalunya. 
Aquest pla comprèn la remodelació del barri 
vell, i ben aviat s'iniciaran la resta de treballs 
de remodelació de la mateixa plaça, després 
que s'hagi enderrocat una casa que hi havia 
adossada a la muralla i s'hagin acabat una 
part del carrer.

PREINSCRIPCIÓ “EL CARRILET” 
0-1 anys (Aula de lactants)

L'Ajuntament de Llagostera va obrir el 
període de preinscripcions de l'aula de 
lactants de la llar d'infants municipal 
el Carrilet. 
La presentació de sol·licituds es podi-
en fer fins al dia 9 de gener del 2009. 
La publicació dels  barems de sol-
licituds sortirà publicada el 13 de gener. 
El període de reclamacions està fixat els 
dies 14 i 15 de gener i la publicació de 
la relació definitiva d'admesos i exclo-
sos es farà el 19 de gener.
Les matriculacions s’hauran de fer entre 
el 20 i el  23 de gener a la  Llar d'in-
fants El Carrilet.
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SALUT

Per tal de prevenir les toxiinfec-
cions alimentàries és important 
respectar unes normes bàsiques 
d’higiene durant la preparació i 

la conservació dels menjars, que ajuden 
a garantir que els aliments siguin segurs. 
Les toxiinfeccions són malalties que es 
manifesten sobretot amb símptomes di-
gestius, com els vòmits i les diarrees, i 
que es produeixen quan una persona con-
sumeix un aliment contaminat per bacte-
ris, com la salmonel·la.
Renteu-vos les mans abans de començar 
a preparar aliments, després de manipu-
lar aliments crus i durant la preparació 
dels menjars. Netegeu les superfícies i els 
estris de cuina, abans de fer-los servir 
especialment. Renteu bé les fruites i les 
hortalisses, sobretot si es mengen crues. 
Dins la nevera, conserveu els aliments 
crus i els cuinats en espais diferenciats 
i en recipients tapats per evitar la con-
taminació creuada entre ells, perquè els 
aliments crus poden contenir bacteris 
susceptibles de contaminar els aliments 
cuinats. 
Alhora de coure, s’ha d’arribar a la tem-
peratura adequada per tal d’eliminar els 
bacteris perillosos: 75ºC al centre de la 
peça. 
Hem de tenir en compte, també, la tem-
peratura de reescalfament, perquè els 
bacteris es podrien haver desenvolupat 
durant la conservació.
Cal preparar els menjars amb la mínima 
antelació possible i refrigerar, al més 
aviat possible, els cuinats que vulguem 
guardar: no ha de passar més de dues ho-
res a temperatura ambient.
En descongelar, feu-ho dins el frigorífic o 
al microones, no a temperatura ambient, 
perquè alguns bacteris es multipliquen 
molt ràpidament a temperatura ambient.

Seguretat 
dels aliments

Les aigües residuals domèstiques

MEDI AMBIENT |  LA DEIXALLERIA T'ACONSELLA

És molt còmode que l’aigua bruta de casa 
marxi pel forat del desguàs. Pel clavegue-
ram arribarà  a la planta depuradora i serà 

tractada abans de retornar al medi ambient.
Per això no hem d’abocar-hi qualsevol cosa. L’oli 
de cuinar porta molts problemes a les depurado-
res. En lloc de llençar-lo  a la pica és millor guar-
dar-lo en un recipient i portar-lo a la deixalleria 
on serà reciclat.  Hem de fer el mateix si hem de 
llençar dissolvents, aiguarràs, etc.
Tampoc són aconsellables els aparells tritura-
dors de restes orgàniques que les llencen  pel 

desguàs. Consumeixen aigua i energia, embru-
ten el clavegueram –alimenten a les rates- i 
donen molta més feina a les plantes depura-
dores. Aquests aparells, més que un reciclatge 
fan un abocament de les restes orgàniques i les 
tracten com un residu i no com un recurs.
La millor gestió de les restes orgàniques és la 
recollida selectiva i el seu compostatge en una 
planta. És un procés tan senzill que podem fer 
a casa si tenim l’espai per fer-ho.  Actualment 
hi ha més de cinquanta famílies de Llagostera 
que fan compostatge casolà.

El triomf de la llum
la meteorologia de llagostera | per Rafael Balaguer

S’acaba el 2008 amb una meteorolo-
gia ben atípica i dividida entre an-
ticiclons i llevantades. L’anticicló 
és ja gairebé de la família, atès que 

darrerament ens acostuma a fer companyia 
per Nadal. Les boires i gebrades matinals 
s’han intercanviat el protagonisme amb la 
llum del Sol del confortable migdia. En can-
vi, els vespres i les nits han estat freds per 
tal de fer venir ganes a l’hivern d’arribar i 
quedar-s’hi. Efectivament, les mínimes han 
arribat als -4.7ºC i s’han mantingut per sota 
dels 0ºC en el 70% dels dies del mes, a més 
de no sobrepassar els 8.50ºC. Les màximes 
únicament han fregat els 15ºC, així que el 
final de la tardor ha estat força hivernal! 
La pluja també ens ha honrat amb la seva 
presència al desembre, amb uns més que ge-
nerosos 53 l/m2, el que suposa superar la 
mitjana anual de precipitació de Llagostera 
(aproximadament 1 l/m2  al dia, 1,50 l/m2  
al 2008). D’aquests 53 litres, 27 han estat 
recollits entre els dies 26 i 31 de desembre. 
Ha estat la conseqüència més remarcable (i 
innòcua) a Llagostera d’una llevantada his-
tòrica que ha devastat la Costa Brava per 
Sant Esteve.
Malgrat el tedi que intueixo que suposa, 
també toca un resum: durant el 2008 la 
precipitació acumulada ha estat de 550 l/
m2 (gràcies en bona part a la Moreneta, no 
ho oblideu llagosterencs de poca fe!); la 
temperatura màxima enregistrada ha estat 
de 34.6ºC i la mínima de -4.9ºC; la humitat 
relativa de l’aire ha oscil·lat entre el 97% 
i el 19%; la pressió atmosfèrica ens ha ai-
xafat entre uns extrems 1039 i 873 hPa i, 
finalment, el senyor Eolo ens ha bufat a cau 
d’orella amb ratxes de fins a 56 km/h. Ja 

està, 365 dies de meteorologia en un pa-
ràgraf!
Vull acabar avançant-vos que aquest 2009 
ha estat declarat l’Any Internacional de l’As-
tronomia, ja que es compleixen 400 anys 
de la invenció del telescopi (per part d’un 
gironí segons les darreres hipòtesis). Ar-
reu, també a Llagostera, es faran activitats 
lúdiques/científiques en aquest context. 
I és que l’Astronomia està present en tots 
els aspectes de les nostres vides: tot just 
hem celebrat el Nadal, el naixement de Je-
sús de Natzaret, segons la tradició. El cert 
és, però, que sembla que Jesús va néixer 
a la primavera i que si regirem els calai-
xos de sastre de la història descobrim que 
el que realment es celebrava en temps an-
tics a Europa era, precisament, l’entrada de 
l’hivern o, el que és el mateix: el solstici 
d’hivern. Aquest solstici és el moment en 
que el Sol arriba a la seva alçada mínima so-
bre l’horitzó. I com és que s’alegraven tant 
els antics perquè arribés el rigorós hivern, 
amb els seus problemes logístics i compli-
cacions climàtiques òbvies, que fins i tot ho 
celebraven amb grans àpats, intercanviant 
presents, i guarnien els arbres dels boscos 
propers?  Doncs, perquè, a partir del 21 de 
desembre, el Sol ja no baixa més, i recupera 
alçada i, oh meravella!, el dia es fa un xic 
més llarg i la llum triomfa sobre la foscor! 
Ves per on que la Setmana Santa coincideix 
amb l’arribada de la primavera, Sant Joan 
amb la de l’estiu i la tardor amb Tots Sants, 
que hàbils aquests romans! Climàtica i as-
tronòmicament parlant, que bé que encara 
celebrem les caramboles còsmiques del sis-
tema solar!

Rafael Balaguer

Billar a 3 bandes: 
ocultació-
conjunció Lluna-
Venus-Júpiter. 
Llagostera, 
01/12/08

Horari Deixalleria : Dilluns tancat
De dimarts a divendres de 10 a 13h. i de 16 a 19 h. Dissabte de 10 a 13 h. i de 

15 a 19 h.
Diumenge de 9 a 13 h.Situació: 

C/ Migjorn, 7 (Pol. ind.) Tel. 972 83 17 07

Un ratolí 
programable

noves tecnologies

Amb un disseny acurat, i marcat 
per la senzillesa de línies, arri-
ba la nova proposta de Concep-
tronic: el ratolí òptic wireless 

CLLMEASYWL. Es tracta d'un dispositiu to-
talment ergonòmic per a una major como-
ditat d'ús, que presenta acabats en gris 
metal·litzat i compta amb laterals espe-
cials recoberts de goma que garanteixen 
una perfecta subjecció a la mà. Aquest 
perifèric destaca pels seus cinc botons 
programables -a més de la rodeta de des-
plaçament-, que inclouen un botó d'auto-
desplaçament de la pantalla i els botons 
d'"enrere" i "endavant", creats perquè 
tots els usuaris puguin navegar pels llocs 
web d'una forma més ràpida i senzilla.

El ratolí wireless CLLMEASYWL, amb don-
gle USB per a una fàcil connexió, presenta 
una resolució de 800 dpi i gràcies a la 
seva tecnologia amb sensor òptic propor-
ciona moviments d'alta precisió. És com-
patible amb USB 1.1 i d'alta velocitat, i 
no requereix instal·lació prèvia. El nou 
CLLMEASYWL pot funcionar a una dis-
tància de l'ordinador de fins 1.5 metres, 
perquè els usuaris no hagin de preocupar-
se per res i, a més, és respectuós amb el 
medi ambient. El dispositiu funciona amb 
la manera d'hivernació automàtica per a 
un baix consum d'energia. 
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Va passar a llagostera |   
per Antoni Mascort - Josep Cantó

El 19 de juny de 1757 Guerau Pujol, ci-
rurgià, era regidor de la nostra vila i es 
va presentar davant del notari Sebastià 

Carreras per explicar les gestions que havia 
fet amb  relació a un robatori.
Per la vila circulava un rumor i era que la 
pell de xai que havien robat de l’hort de 
Joan Borrell, sastre, havia estat obra d’algú 
de la família d’Isidre, escloper.
Pujol va seguir dient que ell, com a regidor, 
s’havia presentat a casa de l’Isidre i que allà 
hi havia una pell de xai, i com que el que 
van dir els de la casa no l’havia deixat satis-
fet, a més “según indicios o senyales era la 
que havian hurtado”, els va confiscar la pell 
i la va portar a la Cúria per fer justícia.

Donem ressó
a les vostres 
queixes!! 

Donem ressò 
a les vostres 
queixes!! 

PROTESTEM

No a la Marató de TV3
Cada any, a mitjans del mes de novembre, comencen a fer propaganda de la 
Marató de TV3, que és el mateix que dir de la Generalitat de Catalunya. I a 
mitjans de desembre es dediquen tot un dia a pidolar diners a la bona gent 
del nostre país. La causa és justa, perquè demanen diners per investigar una 
malaltia que afecta un gran nombre de persones, però la manera de fer-ho 
és francament odiosa.
Al final, després de tants esforços, recapten una mitjana de 6 milions d’euros, 
que per al nostre Govern és una misèria. Em fa vergonya veure als nostres 
polítics com pidolen enganxats als telèfons. És una imatge patètica que ens 
podríem estalviar.
Es podria continuar fent aquesta aportació extra de diners per a la investi-
gació, però sense fer aquest espectacle de la Marató, i que sigui el Govern 
que aporti aquests sis milions que es podrien aconseguir fàcilment de di-
verses maneres: amb aportacions privades, fent menys viatges, menys hotels 
de cinc estrelles, menys classes bussines en avions, menys tunejar cotxes 
oficials, menys dietes, cotxes oficials, recepcions...

Pau Valls

Cultura

L’actriu llagosterenca Marta Montiel ac-
tuarà al Teatre Municipal El Jardí de Fi-
gueres,  el 6 de març, durant els actes 

de celebració de la capitalitat cultural de la 
ciutat de l’Alt Empordà, amb l’obra de tea-
tre Seguretat, de la companyia de teatre LA 
SOGA. I  els dies 21 i 22 de febrer, a sala La 
Planeta de Girona. Seguretat és una obra es-
crita i dirigida pel figuerenc Carles Mallol.

       

Marta Montiel també actuarà a la Sala La 
Planeta de Girona,  els dies 7 i 8 de febrer 
de 2009, amb l’obra  Els Residents, de Lucía 
Carballal, dirigida per Pau Sastre.

La carta diu textualment:

Fa relativament pocs dies vaig haver d'anar 
al metge, al CAP de Llagostera, on visc. Em 
vaig haver d'esperar una estoneta com és 
normal. Tenint en compte que havia dema-
nat visita dues setmanes abans, no cal ser 
gaire llest per saber que els metges estan 
col·lapsats. En un poble on viuen 7.000 
habitants, només hi ha quatre metges de 
capçalera. És normal això? Quants metges 
diferents m'he trobat? Molts. Entre substi-
tucions i d'altres sempre veig cares dife-
rents.

Em preguntava per què era això. La raó 
és molt senzilla. Estan literalment «cre-
mats». Com pot ser? Quina mitjana de 
pacients té cada metge? Aneu comptant. 
Si tenim una població de 7.000 habitants 
i només hi ha quatre metges... Jo l'únic 
que puc fer és felicitar els metges que hi 
treballen i vetllar per tal que la seva em-
presa els conservi però no com ara que 
estan estressadíssims i no els deixen fer 
bé la seva feina sinó que millorin la seva 
qualitat a la feina. Jo no podria atendre 
un munt de pacients cada dia que a sobre 
alguns es queixen culpabilitzant el metge 
de torn perquè és qui tenen més a prop. 
Senyors, no és problema dels metges sinó 
d'una gestió precària que redueix costos i 
també la salut dels seus treballadors, en 
conseqüència, la salut dels seus pacients. 
És aquest el model de sanitat pública que 
volem? Sé que els ajuntaments que han 
intentat canviar aquesta situació no han 
pogut. Qui ho ha de fer, doncs? Jo no ho 
sé i sospito que els que poden tampoc 
no ho faran. Mentrestant, els metges que 
vénen van canviant de destinació perquè 
se'ls fa insuportable treballar en aquestes 
condicions. Felicito els metges i lamento 
la gestió laboral del CAP de Llagostera. 

"Cap de  
Llagostera" 

CARTA | per Cristina Montiel,  
publicada al diari El Punt

F I N Q U E S

G A L O B A R D E S
DES DE 1970

A S S E S S O R I A  J U R Í F I C A … A D M I N I S T R A C I Ó  D E  F I N Q U E S
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COL.LEGI
D’ADMINISTRADORS DE FINQUES

DE GIRONA 5

Correcció núm anterior

En el número anterior es va ometre involuntàriament que l’acte que es va organitzar  el  25 del mes passat 
amb motiu del Dia de la No violència contra les Dones al Saló de Plens de l'Ajuntament de Llagostera va estar 
organitzat per Dones d'Arreu.

Urbanitzacions

La urbanització Font Bona continua a 
bon ritme les obres i, per tal de tenir 
informats als parcel·listes i propie-

taris, ha obert una pàgina web que podeu 
consultar http://www.jcfontbona.com/

Font Bona

CULTURA

El Conegut cantant i actor Alex Casademunt 
serà el nou “Peter”, un dels papers prota-
gonistes del musical teatral de Kim Planella 
THE MIST.
Kim Planella comença així una gira per a tot 
Catalunya, que acabarà a Barcelona al tea-
tre Coliseum l’abril que ve. Després farà gira 
per Espanya i aproximadament al novembre 
de 2009 l’obra es presentarà a Londres.
Les actrius protagonistes seran les mateixes 
que la van estrenar, les llagosterenques: Iris 
Vilà (Black Rose), Marta Prieto (Pale Rose). 
El paper que va representar de manera ino-
blidable Dàlia Gironés, Crimson Rose, per a 
la gira serà substituït per l’excel·lent actriu 
Carol Belvis. Per a la gira catalana, Planella 

Kim Planella incorpora al cantant 
d´Operación Triunfo Alex Casademunt 
al musical “The Mist”

comptarà amb la prestigiosa cantant d'òpe-
ra,  Tina Gorina, per representar el paper de 
Ms. Steel, la diabòlica professora.

Pau Valls
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MOTOR

Marina Font, Núria Brugulat, Eva Ro-
dríguez i Marta Reyes han quedat 
quartes aquest cap de setmana a la 

9a edició de les 4 hores de resistència de 
Lleida. El dissabte a les 3 de la tarda es do-
nava la sortida als entrenaments lliures de 
45 minuts i a les 4 els entrenaments oficials 
de també 45 minuts. Dels 31 inscrits inici-
alment, les noies van quedar en la posició 
25 amb la volta ràpida de Marta Reyes. S’ha 
de destacar que després dels entrenaments, 
a la reunió informativa de la direcció de 
carrera amb tots els participants, aquesta 
va ressaltar la importància del primer equip 
íntegrament femení de la història de les 4 
hores i va obsequiar a les noies de l’Escu-
deria Garrotxa amb un ram de flors tot en-
coratjant-les a no deixar de competir en un 
món totalment masculí. Diumenge al matí a 
causa de la pluja de dissabte a la nit es va 
haver de suspendre el warm up i endarrerir 
la carrera mitja hora per esperar que el cir-
cuit s’eixugués una mica. Els primers quinze 
minuts la pista estava gairebé impracticable 
pel fang però mica en mica es va anar eixu-
gant la traçada on passaven els cotxes cosa 
que provocava que els que sortien de traça-
da haguessin de ser estirats per un tot ter-
reny amb grans dificultats. A causa del fang 
gairebé es va limitar la zona d’avançament a 
la línea de recta. La sortida la va fer Marina 
Font que a la mitja hora de carrera anava en 
la posició 21. El canvi amb Marta Reyes es 
va produir als 45 minuts i a l’hora de car-
rera s’havien posat 18enes. Al tercer canvi 
va sortir la Núria Brugulat quan es porta-
ven 1 hora 25 minuts de carrera i a l’hora 
30 minuts ja anaven en quinzena posició. 

THE FOUR FLOWERS quartes, a les 4 
hores de resistència de Lleida 

Eva Rodríguez va sortir a les 2 hores i poc 
de carrera en 8ena posició que va aguantar 
fins les 2 hores 45 quan va tornar a sortir 
Marina Font que va fer en aquest relleu la 
volta ràpida de l’equip i va aconseguir po-
sar-se en tercera posició, lloc que van per-
dre mentre feien l’últim canvi de pilot on va 
sortir Marta Reyes que va aguantar la quarta 
posició fins al final de les 4 hores. Les qua-
tre noies que corrien per Inter-Car amb un 
Opel Kadett cedit per Gabriel Reyes van ser 
felicitades personalment per la majoria de 
pilots, organitzadors i públic, entrevistades 
per diversos mitjans de comunicació i han 
estat invitades a participar a d’altres curses 
de resistència.

El passat 26 de desembre la U.E. Llagostera va organitzar una any més la tradicional 
Cursa Popular de Sant Esteve que enguany va arribar a la seva 29a edició.
Sobre un recorregut aproximat d’uns 10 km seguint l’itinerari del camí perimetral 

del paratge del Mas Roig, 322 participants van desafiar el fred i la pluja i, fidels a la seva 
cita anual, no es van voler perdre aquesta cursa.
La classificació final dels cinc primers masculins i femenins va ser la següent:

U.E. LLAGOSTERA
XXIX Cursa Popular de Sant Esteve

ESPORTS

MASCULINS
1. Xavier Marina ( Fondistes Blanes ) 34’ 05’’
2. Oscar Carrasco ( Associació Atlètica Palamós ) 35’ 10’’
3. Marc Treité ( L’Escala ) 35’ 50’’
4. Pere Boadas ( Fondistes Blanes ) 36’ 23’’
5. Florènci López ( Independent ) 37’ 10’’

FEMENINS
1. Anna Rosa Moreno ( Fondistes Blanes ) 40’ 05’’
2. Meritxell Portillo ( Colla Maimacansu ) 44’ 10’’
3. Marina Basart ( C. Atlètic Xaloc, secció triatló ) 45’ 20’’
4. Isabel Bielsa ( Lloret La Selva ) 47’ 10’’
5. Sílvia Cortés ( Llagostera ) 48’ 05’’

Des de la U.E. Llagostera, volem agrair l’extraordinària ajuda de tots els col·laboradors, 
sense els quals no seria possible l’organització d’aquesta cursa.

NECROLÒGICA
Des d’aquesta publicació, la U.E. Llagostera volem fer arribar el nostre més sentit condol a la família d’en JOAN REIXACH JOVENTENCH, traspassat recentment, i qui va tenir un paper  
fonamental en els inicis del nostre club, tant pel que fa a la seva fundació com  en la construcció de l’actual camp de futbol.
Descansi en pau.

El passat 14 de desembre va tenir lloc a 
Llagostera el Campionat de Debutants, 
competició que posa el punt final a la 

temporada i on participen els patinadors 
que al llarg de l’any han assolit categoria.
En l’edició d’enguany, hi van participar tres 
patinadores llagosterenques, les quals van 
tenir un paper destacadíssim i van pujar to-
tes tres al podi.
En la categoria Cadet, la Paula Turon va ocu-
par el primer lloc i, en la categoria Infantil, 
el primer lloc va ser per a l’Ariadna Marín i 
el segon per a la Mireia Codina.
Al llarg d’aquest passat mes de desembre 
també va tenir lloc la Gala de Campions a 

Cambrils amb la participació del nostre Grup 
Xou Petit “Ressaca noble”.
I la Gala de la Federació de Girona que va 
tenir lloc a Olot i va comptar amb la parti-
cipació  -en la modalitat individual- de la 
Cristina González (Juvenil) i la Sandra Posas 
(Alevina), i en la modalitat de Grups Xou, 
del nostre grup petit “ Ressaca noble”.
El Club Patinatge Llagostera vol agrair la 
col·laboració de totes les persones i en-
titats que, d’una manera o altra, ens van 
ajudar en l’organització del Campionat de 
Debutants i en les dues “Quines” que vam 
portar a terme al Casino Llagosterenc. Mol-
tes gràcies a tothom.

Club Patinatge Llagostera

Podi 
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Infantil
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Columna lingüística

C ontinuem amb castellanismes o es-
trangerismes semàntics que poden 
donar com a resultat  un empobriment 
lèxic i una pèrdua de l’esperit propi de 

la llengua catalana, cosa s’hauria d’evitar.

Alguns exemples més: 
El període abraça [o comprèn] des dels anys 
cinquanta als anys noranta [i no pas abasta].
Teniu la possibilitat d’anar a un banc i demanar 
que us donin el saldo [i no pas acostar-vos].
Si compareu els costos, us adonareu que [o 
veureu que] [i no pas observareu com].
Hem de publicar els requisits per a aquesta 
feina [i no pas requeriments].
Us agraïm la confiança que heu dipositat en 
nosaltres [i no pas ens heu dispensat].
Un noi de catorze anys mor negat a l’estany 

de Banyoles [millor que no pas ofegat].
La peça més grossa pesa quasi quatre quilos 
[i no pas gran].
Les empreses capdavanteres [i no pas punteres]
Les noves tecnologies comparteixen una as-
piració universal, [i no pas pretensió].
Per a poder-vos oferir cada dia un servei mi-
llor, necessitem saber la vostra opinió [i no 
pas conèixer].
Ben aviat aquesta població disposarà d’un 
centre geriàtric [i no pas comptarà amb].
La demanen al telèfon, però ara no s’hi pot 
posar [i no pas ficar].
Cadascú particularment [i no pas a nivell 
particular] li podeu fer un regal.

Laura Jaime i Femenia

ARRÒS A LA CASSOLA 

LA CUINA DE LLAGOSTERA | per RAMONA PAGÈS LLOVERAS

Ingredients:

100 grs arròs per persona
1 sèpia  de 250 grs. aproximadament
2 barnilles de porc
4 salsitxes
100 grs. de pèsols 
1 pebrot vermell
1 ceba
3 tomàquets
sal i oli

PREPARACIÓ  PER A QUATRE PERSONES:
Poseu l’oli a la cassola i sofregiu-hi la carn i les 
salsitxes. Quan està enrossit, s’hi tira la sèpia ta-
llada a trossos i es deixa coure tot junt. Ho retirem 
de la cassola i amb aquest mateix oli i courem una 
ceba ratllada. Quan està ben daurada, li tirem tres 
tomàquets ratllats. Quan ho tingueu cuit li tireu la 
carn i la sèpia i hi afegiu els pèsols, que s’han de 
deixar coure una mica. S’hi afegeix l’arròs, que es 
deixa rossejar i ja hi podeu tirar l’aigua calenta. S’hi 
tira la sal i es deixa coure durant vint minuts.

La mesura és una  d’arròs per  dues d’aigua. 
Surt un arròs molt bo i és fàcil de fer. 

NOTÍCIES DE LLAGOSTERA

Dinar solidari 
contra el càncer

El diumenge 30 de novembre es va ce-
lebrar el Dinar solidari contra el càn-
cer. Es va fer al restaurant El Molí de 
la Selva i hi varen assistir 132 per-

sones. Hi varen ser presents la Sra. Joana 
Puig, delegada a Girona de l'Associació Es-
panyola Contra el Càncer, i l'Alcalde i Regi-
dors de l'Ajuntament Srs. Fermí Santamaria, 
Josep Aliu i Montserrat Vilà.
Fruit de la col·laboració i de les donacions 
de particulars i comerços de la vila, es va po-
der fer un sorteig de molts regals. Entre els 
ingressos de la rifa i del tiquet d'entrada a la 
festa, es varen recaptar 4.246 €, que s'han 
donat a l'AECC de Girona i que se sumen a 
moltes altres col·laboracions per continuar 
lluitant contra la malaltia. La Sra. Joana 
Puig en la seva intervenció en el sopar va 
rendir comptes del destí dels ingressos que 
té l'entitat i que es destinen principalment 
a investigació i a serveis als malalts.
La junta local de l'AECC agraeix molt la 
col·laboració de tothom.

CARTES A LA DIRECTORA

Si voleu fer arribar Cartes al Director, podeu fer-ho 
a l'adreça de correu electrònic: larusca@casino.
cat, sense oblidar-vos d’incloure les vostres dades, 
nom, cognom i DNI, si voleu que la informació 
es publiqui. Si voleu enviar comentaris sobre les 
notícies, o voleu fer consultes sobre l'edició, els 
punts de distribució, ho podeu a l’adreça de cor-
reu electrònic:  larusca@casino.cat
També si voleu contractar publicitat o organitzar 
una promoció de màrqueting, oferir o sol·licitar 
un servei, poseu-vos en contacte amb nosaltres 
mitjançant: larusca@casino.cat

Velocitat excessiva
Senyora directora,
En primer lloc, em plau felicitar-la per 
aquesta publicació que vostè dirigeix i que 
ens permet als lectors expressar la nostra 
opinió lliurement.
Em voldria referir a la circulació de vehicles 
pels carrers del poble. En els temps actuals, 
tot evoluciona molt ràpidament, i aquesta 
rapidesa també es tradueix en velocitat ex-
cessiva en molts conductors i conductores, 
que premen l’accelerador sense tenir en 
compte el risc que això comporta per als 
vianants i per a ells mateixos. Si es tracta 
de carrers no gaire amples, i amb cotxes 
aparcats, la possibilitat d’accidents és con-
siderablement molt més alta.
Sóc del parer que seria convenient posar 
senyals ben visibles, amb un límit raonable 
de velocitat permesa per circular en tot el 
poble. Malgrat això, crec que no n’hi haurà 
prou, donat que, en la majoria d’afers, no-
més s’obtenen resultats positius tocant la 
butxaca de l’infractor i, en aquest cas, la 
tasca de fer complir el límit permès, seria 
tasca de la Policia Local.
Val la pena fer-hi quelcom.
Molt atentament,

Un lector

Un any més varem gaudir d’una assis-
tència multitudinària i d’una diada de 
bàsquet extraordinària. En total deu 
equips de les categories de formació 

i setze de categoria sènior es varen trobar per 
competir el passat 27 de desembre.
Al matí es van disputar un total de 24 partits, els 

campions en pre-mini l’equip TAYLOR, en mini 10 
DE 10, els MIXTES en pre-infantil i els PETARDOS 
en categoria infantil. Tothom va tenir premi en 
forma de medalla i samarreta commemorativa i, 
sobretot, gaudint de l’esport que ens agrada.
En la sessió de tarda es van trobar setze equips 
que, en dos grups de vuit, es van enfrontar tots 

contra tots, en un total de 56 partits. Una au-
tentica marató. Fins i tot, ens va visitar algun 
il·lustre gironí d’adopció, com és en Darryl Mid-
delton, mítica estrella del nostre club ACB més 
enyorat.
En el concurs de triples, el campió va ser en 
David Rosales, de Banyoles que, amb 11 triples 

en 1 minut, va superar les estadístiques d’anys 
enrere. Altres com l’Oriol Sàbat i en Gerard Nuell 
el seguiren amb 9 triples tots dos. El campió va 
rebre l’obsequi d’un pernil.
A la final hi van arribar l’equip MOG-UR’S i els 
COCUTS. La victòria es va decantar a favor dels 
MOG-UR’S per un ajustat 40 a 36.   

Club Bàsquet Llagostera

Dotzè 3x3 d’hivern 

Equip TAYLOR                                                    

Equip 10 DE 10

Equip 
MIXTES

Equip PETARDOS

Equip COCUTS Equip MOG-UR’S

Empobriment de la llengua (IV)
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TELÈFONS D'INTERÈS
Ajuntament de Llagostera 972 83 03 75

Arxiu Municipal 972 80 54 36 

Biblioteca Julià Cutiller 972 830 008 

Bombers 080  

CAP Cassà de la Selva 972 463 882 / 83 

CAP Llagostera 972 831 203

Casal Parroquial Llagosterenc 972 830 533 

Casino Llagosterenc Bar 972 830 019

Casino Llagosterenc Formació 
i Gestió Cultural 650 609 841

Casino Llagosterenc Secretaria 972 805 165

CEIP Lacustària 972 830 339  

Centre Atenció Primària 972 831 203 

Col·legi N. Sra.del Carme 972 830 252  

Correus 972 830 111 

Creu Roja Llagostera 972 830 254

Deixalleria  972 831 707

Emergències 112 

Emergències Sanitàries 061

Germandat Donadors de Sang 972 830 044 

Grups de Recerca i Actuació  
Sobre Minories Culturals 972 219 600 

I.E.S  972 831 593

Info Generalitat de Catalunya 012

Jutjat de Pau 972 805 756 

Llagostera Ràdio 105.7 FM 972 830 212 

Llar d’Infants el Niu 972 831 051

Llar del Pensionista 972 805 213 

Mossos d’Esquadra 088 

Oficina de Turisme 972 832 322 

Pavelló Municipal d’Esports 972 805 384

Penya Barcelonista Llagostera 972 805 397 

Policia Local Llagostera 972 805 580 

RACC 902 307 307 

Repsol YPF 972 831 516

Residència Josep Baulida 972 805 134

Servei Català de Trànsit 972 413 200

Serveis Socials 972 805 558 

Taxi 619 883 035

Teisa 972 204 868

Sarfa 972 301 293

Renfe 902 240 202  

Telefònica Avaries 1002

Telefònica Informació 098

A partir del número 9, la Rusca es reparteix 
al domicilis, però sempre en podreu trobar 
exemplars al Casino Llagosterenc, fins que 
s’acabin les existències.

ON TROBem LA RUSCA?

FARMÀCIES DE GUÀRDIA NOVEMBRE

SAURÍ C.B. 972 805 599 de l’1 al 4 i del 19 al 25

SAURÍ Masgrau 972 832 918 del 5 al 11 i del 26 al 31

BERTA SIMON 972 832 185 Setmana del 12 al 18

ENTRETENIMENTS | Chichi

CLASSIFICATS
Ocasió! Venc Yamaha SR 250 Custon, amb pocs 
quilòmetres. Preu a convenir. Tel. 600 342 522

Venta de parcel·la a la Urbanització Font Bona, 
directe propietari. 600 m2 . 50.000 € negociables. 
Tel. 626816715.

Venc moticultor marca Gardol per 195 €. Està nou 
perquè s’ha fet servir 3 vegades. Tel. 972 830 176

CASINO LLAGOSTERENC / CURSOS 2009

10/01 -Caminada Nocturna d'hivern. Org.: G.E. Bell-Matí

18/01 -Festa de Sant Antoni Abat. Org.: Comissió Festa Sant Antoni

25/01 -Lacústica: Músiques de l'Holocaust (Brossa quartet de corda). 
Teatre Casino Llagosterenc, a les 19 h.

31/01 -Programacció: Petó Públic de la Cia. Mentidera Teatre. 
Teatre Casino Llagosterenc, a les 22 h.

AGENDA DE L'AJUNTAMENT

HISTÒRIES DE BLEPS
per Joan Frigola Darder

Els bleps, uns individus escollits pels Déus i assen-
yalats per la fortuna.
Guardeu les respostes, perquè d’aquí a uns mesos im-
primirem un prototip, on podreu veure el resultat de 
la sèrie.
XIV La vella broma
XV Sr.Martín?, Sr Martín?
Un bleps a l'esquerra. N'apareix un caminant per la dreta.
- Hola ! - diu el primer.
- Hola ! - repeteix amb més potència de veu.
- HOLA  !! - diu cridant, sense que l'altre en faci cas.
- On vas? - insisteix sense cap esperança de ser contestat.
Però la pregunta el fa reaccionar, respon:
- M'ho hauria de preguntar? El que passa és que no penso 
i no actuo, només sóc el Sr. Martín.
- Ah, - diu el bleps quiet, gratant-se el cul i apurant el 
gin-tònic de Beafeters.
- Jo sóc Goethe. - Diu la vaca mentre apareix amb una 
samarreta de nanses. 
I dic: Pensar és fàcil, actuar és difícil, i actuar segons el 
que s'ha pensat, és encara més difícil.
- Hauria de respondre? Segurament, no. Jo sóc el Sr. Mar-
tín. El Sr. Martín Gala.
Actueu segons el que heu pensat?

DEIXALLERIA
A M O R O M A P A R E L E C T R O P I C

F O O P E L E C T R O D O M E S T I C S

E B A B I S L A S M R A N O L A R L M R

L I R F R B I E L F U S T B E F A L L E

L E E U D A S D C E P I L L A E N A O S

A A S S N T I T U L A S O E O R T I I P

S P I T P A B R E S I A E S P E C B R U

M A D E T R A S I C E T R E I S U A E C

O L I S B B T A P A E S L L S O S T D I

P I E N F E R R A S L A P I L O S O E A

E L S R U M I P C I L D F E R R A L L A

L L P O S I S E R S T E L E C T R A S L

S S E T P I L E S I B A T E R I E S I I

D E C L A P O C A F U T A R P N A U R N

N A I L E S I R N U E L E C T R O L L U

A P A R E L L S E L E C T R O N I C S O

Les ECO-SOPES 
de la deixalleria

Autora: 

Núria Parés

Llença tots aquests residus a la Deixalleria, buscant els noms a la sopa 
de lletres (d’esquerra a dreta, de dalt a baix i en diagonal).

ENTRETENIMENTS

ELECTRODOMÈSTICS MOBLES APARELLS ELECTRÒNICS

RESIDUS ESPECIALS PILES I BATERIES OLIS

FERRALLA FUSTES RUNA

TALLER EMOCIONAL
Habilitats socials per afrontar situacions conflictives,  

separacions, accidents i malalties.
Treball del dol, la pèrdua d’un ésser estimat

Aprendre a gestionar les emocions amb relació a les dietes alimentàries.
Calendari: Dimecres de 20,30 a 21,30 a partir del 14 de gener

Preu: 40 € x 4 sessions - Psicòloga: Elena Armero del centre Teraphy

CURS DE VEU PER A ADULTS
Millora de l’ús de la veu a partir de la relaxació i la respiració. Aprendre a 

sentir-nos lliures amb la propia veu.
Calendari: dilluns de 20.30 a 21.30 a partir del 12 de gener 
Preu: 40 € x 4 sessions Logopeda: Sara Artau del centre Teraphy

PSICO-GYM
Relaxació, flexibilitat muscular i tècnica per millorar la mobilitat muscular 

i les articulacions.
Calendari: dimecres de 9.30 a 10.30 del matí a partir del 14 de gener 
Preu: 75 € x 6 sessions Fisioterapeuta: David Sànchez del centre Teraphy

PILATES
Sistema d’entrenament per a persones en bon estat fisic, que potencia els 
múlculs i l’equilibri a partir de la musculatura abdominal i la respiració, 

fibrant la musculatura sense donar volum.
Calendari: dimarts i dijous matins de 9 a 10 h. Preu: 95€ x 12 classes

STRETCHING
S’aconsella a qualsevol persona per treballar la flexibilitat  articular i 
l’elasticitat, és recomana per a dolors d’esquena i dolors  musculars.

Corregeix la postura corporal.
Calendari: dimarts i dijous, matins de 10 a 11 h a partir del 13 de gener
Preu 80 €x12 classes. Monitora: Pili Montoya (Infermera Diplomada per 

la U.D.G i  Tècnica en Teràpies Complementàries.

MANTENIMENT PER A ADULTS
Iniciació a la dansa amb una base d’exercicis d’estiraments, tonificació i Pilates.

Calendari: dimarts  de 18.30 a 20 h a partir del 13 de gener Preu: 75€ x12 
classes. Monitora: Elena Masó

SALSA, MERENGUE i BACHATA
Calendari: A concretar.  Monitores: Isabel Tomàs i Tere Pareja

ALTRES CURSOS EN FUNCIONAMENT AMB LES INSCRIPCIONS OBERTES: RIURETERÀPIA, 
HIP HOP, BATUKA, SEVILLANAS, COUNTRY i  BALLS DE SALÓ.

INFORMACIÓ: SECRETARIA del CASINO LLAGOSTERENC, de dilluns a divendres  
de 9 a 13 i de 16 a 20 h . Telèfons 972-80 51 65 i  649 94 60 51


